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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Monocotylédones ;
Clade : Commelinidées ;
Ordre : Zingiberales ;
Famille : Costaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Liliopsida ;
Ordre : Zingiberales ;
Famille : Costaceae ;
Genre : Costus ;

Synonymes :  Costus anomocalyx K. Schum, Costus insularis A. Chev. [Invalid], Costus littoralis K. Schum, Costus
oblitterans K. Schum, Costus prodigiosus A. Chev, Costus pterometra K. Schum ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : spiral ginger, ginger lily, white spiral costus , Gododje-sato, Gogodje-
suto, Kinyampuli, Kostus spiral putih, Makenia, Mankene, Matumba tumba, Mugahigahi, Nsangalavu, Nsangalavua,
Nsangalavula, Rum-rum, Spiral ginger, Tumfafiyan-kada ;

Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 10-12 ;

Note comestibilité : **

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles ; une saveur acide{{{5(+) ; le rhizome est parfois utilisé comme épice ou comme arôme{{{5(K). Le rhizome est parfois
utilisé comme épice ou comme arôme 

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ****

Usages médicinaux : Le gingembre en spirale est couramment utilisé comme plante médicinale dans toute l'Afrique
tropicale et la recherche moderne a confirmé la validité de nombre de ses utilisations [299]. La tige, les graines et le rhizome
contiennent plusieurs sapogénines stéroïdiennes, dont la diosgénine est la plus importante. Le rhizome donne 0,5% de
diosgénine. La diosgénine est une matière première très importante utilisée comme précurseur dans la synthèse d'un
certain nombre de médicaments stéroïdiens, y compris les corticostéroïdes, les hormones sexuelles, les contraceptifs oraux
et les agents anabolisants [299]. Les rhizomes contiennent également les saponines aférosides A et C, ainsi que la dioscine
et la paryphylline C et le flavonoïde glycoside kaempférol 3-O -_- L-rhamnopyranoside. Le dernier composé a montré une
capacité à potentialiser la cytotoxicité du cisplatine in vitro dans une lignée cellulaire de cancer du côlon humain [299]. Un
alcaloïde de type papavérine se trouve dans le rhizome, ce qui provoque la relaxation des muscles lisses et est
antispasmodique, diurétique et dépresseur du système nerveux central [299]. L'extrait méthanolique du rhizome a montré
une activité anti-inflammatoire topique significative [299]. La fraction saponine des rhizomes et l'extrait de feuille
méthanolique ont montré une activité abortive significative [299]. Les sesquiterpénoïdes sont le groupe le plus abondant de
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composés volatils dans l'huile essentielle des feuilles [299]. L'huile essentielle n'a montré aucune activité antimicrobienne
[299]. L'extrait aqueux des feuilles et des tiges a montré une activité antibactérienne et amibicide significative in vitro [299].
L'extrait de feuille méthanolique a montré une cytotoxicité significative [299]. Le même extrait a montré une activité
anesthésique locale modérée [299]. L'extrait présentait une activité antihyperglycémique et diminuait le taux de glucose
sanguin lorsqu'il était appliqué à petites doses; des doses plus élevées ont cependant augmenté la glycémie [299]. Une
décoction de fruits en poudre est utilisée comme médicament contre la toux [46]. La tige est fortement diurétique [299]. La
tige écorcée est mâchée pour soulager les nausées et étancher la soif [46, 299]. Une décoction de tige, la tige écrasée ou
mâchée ou le fruit pilé, parfois mélangé avec du jus de canne à sucre, sont pris pour soulager les nausées; pour traiter la
polyarthrite rhumatoïde; toux problèmes respiratoires et maux de gorge [299]. Un extrait d'eau froide de la tige est utilisé
pour traiter les petites crises d'épilepsie [299]. Les tiges en poudre sont utilisées comme lavement pour traiter les vers et les
hémorroïdes [299]. La fumée de la tige séchée est inhalée pour traiter la toux [299]. Le jus de tige est utilisé pour traiter la
jaunisse et pour prévenir les fausses couches [299]. Le jus de la tige est acide et rubéfiant et brûle sur les plaies ouvertes,
mais il est également anodin et cicatrisant [299]. Il est appliqué à l'extérieur pour traiter une gamme de maux de peau;
écoulements urétraux et maladies vénériennes [299]. Il est également frotté sur le corps pour traiter les coliques [299]. Une
infusion de l'inflorescence est prise pour traiter la tachycardie [299]. La même infusion ou une infusion de rhizome est prise
pour traiter les maux d'estomac [299]. Le jus des feuilles, ou une décoction de rhizome, se prend pour traiter le paludisme
[299]. En externe, le jus des feuilles est utilisé sous forme de collyre pour traiter les troubles oculaires et sous forme de
gouttes nasales pour traiter les maux de tête avec vertige [299]. Il est utilisé dans les frictions pour traiter les ?dèmes et la
fièvre [299]. Une infusion des parties aériennes séchées est prise pour traiter l'hypertension [299]. La pulpe du rhizome est
appliquée sur les abcès et les ulcères pour les faire mûrir; il est appliqué sur les dents pour soigner les maux de dents; et
mélangé avec de l'eau, il est pris en interne pour traiter la diarrhée et la dysenterie amibienne [299]. Une décoction de
rhizome ou le rhizome cru se prend pour traiter la lèpre et les maladies vénériennes [299].Le gingembre en spirale est
couramment utilisé comme plante médicinale dans toute l'Afrique tropicale et la recherche moderne a confirmé la validité de
nombre de ses utilisations [299]. La tige, les graines et le rhizome contiennent plusieurs sapogénines stéroïdiennes, dont la
diosgénine est la plus importante. Le rhizome donne 0,5% de diosgénine. La diosgénine est une matière première très
importante utilisée comme précurseur dans la synthèse d'un certain nombre de médicaments stéroïdiens, y compris les
corticostéroïdes, les hormones sexuelles, les contraceptifs oraux et les agents anabolisants [299]. Les rhizomes
contiennent également les saponines aférosides A et C, ainsi que la dioscine et la paryphylline C et le flavonoïde glycoside
kaempférol 3-O -_- L-rhamnopyranoside. Le dernier composé a montré une capacité à potentialiser la cytotoxicité du
cisplatine in vitro dans une lignée cellulaire de cancer du côlon humain [299]. Un alcaloïde de type papavérine se trouve
dans le rhizome, ce qui provoque la relaxation des muscles lisses et est antispasmodique, diurétique et dépresseur du
système nerveux central [299]. L'extrait méthanolique du rhizome a montré une activité anti-inflammatoire topique
significative [299]. La fraction saponine des rhizomes et l'extrait de feuille méthanolique ont montré une activité abortive
significative [299]. Les sesquiterpénoïdes sont le groupe le plus abondant de composés volatils dans l'huile essentielle des
feuilles [299]. L'huile essentielle n'a montré aucune activité antimicrobienne [299]. L'extrait aqueux des feuilles et des tiges a
montré une activité antibactérienne et amibicide significative in vitro [299]. L'extrait de feuille méthanolique a montré une
cytotoxicité significative [299]. Le même extrait a montré une activité anesthésique locale modérée [299]. L'extrait présentait
une activité antihyperglycémique et diminuait le taux de glucose sanguin lorsqu'il était appliqué à petites doses; des doses
plus élevées ont cependant augmenté la glycémie [299]. Une décoction de fruits en poudre est utilisée comme médicament
contre la toux [46]. La tige est fortement diurétique [299]. La tige écorcée est mâchée pour soulager les nausées et étancher
la soif [46, 299]. Une décoction de tige, la tige écrasée ou mâchée ou le fruit pilé, parfois mélangé avec du jus de canne à
sucre, sont pris pour soulager les nausées; pour traiter la polyarthrite rhumatoïde; toux problèmes respiratoires et maux de
gorge [299]. Un extrait d'eau froide de la tige est utilisé pour traiter les petites crises d'épilepsie [299]. Les tiges en poudre
sont utilisées comme lavement pour traiter les vers et les hémorroïdes [299]. La fumée de la tige séchée est inhalée pour
traiter la toux [299]. Le jus de tige est utilisé pour traiter la jaunisse et pour prévenir les fausses couches [299]. Le jus de la
tige est acide et rubéfiant et brûle sur les plaies ouvertes, mais il est également anodin et cicatrisant [299]. Il est appliqué à
l'extérieur pour traiter une gamme de maux de peau; écoulements urétraux et maladies vénériennes [299]. Il est également
frotté sur le corps pour traiter les coliques [299]. Une infusion de l'inflorescence est prise pour traiter la tachycardie [299]. La
même infusion ou une infusion de rhizome est prise pour traiter les maux d'estomac [299]. Le jus des feuilles, ou une
décoction de rhizome, se prend pour traiter le paludisme [299]. En externe, le jus des feuilles est utilisé sous forme de
collyre pour traiter les troubles oculaires et sous forme de gouttes nasales pour traiter les maux de tête avec vertige [299]. Il
est utilisé dans les frictions pour traiter les ?dèmes et la fièvre [299]. Une infusion des parties aériennes séchées est prise
pour traiter l'hypertension [299]. La pulpe du rhizome est appliquée sur les abcès et les ulcères pour les faire mûrir; il est
appliqué sur les dents pour soigner les maux de dents; et mélangé avec de l'eau, il est pris en interne pour traiter la diarrhée
et la dysenterie amibienne [299]. Une décoction de rhizome ou le rhizome cru se prend pour traiter la lèpre et les maladies
vénériennes [299]. ;

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Par Curtis, W., Botanical Magazine (1800-1948) Bot. Mag. vol. 83 (1857), via plantillustrations

Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Distribution :

C'est une plante tropicale. Il pousse dans les bois, les savanes boisées et les palmeraies. Il doit être dans une
position ensoleillée. Il pousse jusqu'à 1 200 m d'altitude. Cairns BG{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : It is a tropical plant. It grows in woodland, savannah woodland and palm groves. It needs to be in a
sunny position. It grows up to 1,200 m above sea level. Cairns BG{{{0(+x).

Localisation :

Afrique *, Angola, Asie, Australie, Burkina Faso, Afrique centrale, République centrafricaine, RCA, RD Congo,
Afrique de l'Est, Guinée, Guinée, Guinée-Bissau, Indonésie, Kenya, Mozambique, Sao Tomé-et-Principe, Asie du
Sud-Est , Sénégal, Tanzanie, Afrique de l'Ouest{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Africa*, Angola, Asia, Australia, Burkina Faso, Central Africa, Central African Republic, CAR, Congo DR,
East Africa, Guinea, GuinÃ©e, Guinea-Bissau, Indonesia, Kenya, Mozambique, Sao Tome and Principe, SE Asia,
Senegal, Tanzania, West Africa{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : 5https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Costus+afer ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-234553 ;dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004, Plant Resources of Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA,
Wageningen, Netherlands. p 225 ; http://aflora.africa.kyoto-u.ac.jp ; Latham, P., 2004, Useful Plants of Bas-Congo
province. Salvation Army & DFID p 95 ; LautenschlÃ¤ger, T., et al, 2018, First large-scale ethnobotanical survey in
the province of UÃge, northern Angola. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine (2018) 14:51 ; Seidemann J.,
2005, World Spice Plants. Economic Usage, Botany, Taxonomy. Springer. p 118 ; Sukarya, D. G., (Ed.) 2013, 3,500
Plant Species of the Botanic Gardens of Indonesia. LIPI p 1092 ; Terashima, H., et al, 1992, Ethnobotany of the
Lega in the Tropical Rainforest of Eastern Zaire (Congo): Part Two, Zone de Walikale, African Study Monographs,
Suppl. 19:1-60
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