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Identifiants : 8616/cnimon

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 08/05/2024

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Campanulidées ;
Ordre : Apiales ;
Famille : Apiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Apiales ;
Famille : Apiaceae ;
Genre : Cnidium ;

Synonymes :  Cnidium confertum Moench, Cnidium microcarpum Turcz. ex Steud, Cnidium mongolicum H. Wolff,
Ligusticopsis mongolica (H. Wolff) Leute, Ligusticum monnieri Calest, Selinum monnieri L, Seseli daucifolium C.B.Clarke, et
d'autresLigusticum mongolicum (H. Wolff) Leute, Pinasgelon monnieri (L.) Raf, ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Snake's bed, , Gieng sang, She ch'uang tzu, She Chuang Zi, Xa-sang ;

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : arômes de fruits, pousses, feuilles{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Fruit - flavouring, Shoots, Leaves
flavouring{{{0(+x) Les pousses et les feuilles sont mangées. Il est parfois utilisé comme arôme ou épice

Partie testée : feuilles / pousses{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves/Shoots{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ***

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Cnidium_monnieri ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 133, 565 (As Selinum monnieri) ; Amoen. acad.
4:269. 1755 (As Selinum monnieri) ; Arora, R. K., 2014, Diversity in Underutilized Plant Species - An Asia-Pacific
Perspective. Bioversity International. p 105 (As Ligusticum monnieri) ; Brown, D., 2002, The Royal Horticultural
Society encyclopedia of Herbs and their uses. DK Books. p 260 (As Ligusticum monnieri) ; Facciola, S., 1998,
Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 21 (As Ligusticum monnieri) ; Plants for a
Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 0NG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; READ,
(As Selinum monnieri) ; Seidemann J., 2005, World Spice Plants. Economic Usage, Botany, Taxonomy. Springer. p
112 ; Uphof, (As Ligusticum monnieri)
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