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Identifiants : 8/abeesc
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Dernière modification le

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Malvidées ;
Ordre : Malvales ;
Famille : Malvaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Sous-règne : Tracheobionta ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;Dilleniidae
Ordre : Malvales ;
Famille : Malvaceae ;
Genre : Abelmoschus ;

Synonymes :  Hibiscus esculentus L. 1753 (=) basionym, Abelmoschus bammia Webb, Hibiscus longifolius Willd. ;

Synonymes français : ketmie comestible (Belgique), okra, gombeaud, bamie-okra, ketmie à fruits comestibles, bonnet grec,
doigt de dame, lalo, calou, calalou ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : okra, lady´s fingers, ladies' fingers, A-koto, Angu, Apala, Asowntem,
Bakhua-mun, Bamia, Bamya, Bandakka, Bendi, Bhindee, Bhindi, Binda, Bindi, Bondo, Bup bap, Cantarela, Dau bap, Derere
rechipudzi, Derere, Derosh, Dheras, Dherosh, Dongo dongo, Enmomi, Fetri, Gombaut, Gombo, Gumbo, Guro, Gusha,
Hakuyot, Idelele, Ikhievbo, Ila, Ilasha, Ilo, Jedilni oslez, Ka fei huang kui, Kacang bendi, Kaganh lender, Kandia, Kandjie,
Kiabo, Kingombo, Kopi arab, Krachiap-mon, Kubewa, Kugay, Lafeu, Lieka, Loka, Maana, Maatou, Ma-lontho, Mesta, Molenda,
Muomi, Miagorro, Nathando, Nkruma, Obori, Ochro, Okworu , grekika kerata (cornes grecques, gr), bamieh (tr), nafé
(mucilage transformé en pâte ou en sirop, local) ;

Note comestibilité : ****

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Fruit (immatures3(4(+x),5(7,+),6,25,+)) comestible.(1*)

Détails :

Gousses (capsules), fleurs, graines, feuilles, légume. Les gousses sont consommées cuites ; elles sont visqueuses, mais
moins si frites ; elles sont moins collantes aussi, si un peu de citron est ajouté.
Les graines séchées réduites en poudre peuvent être utilisés dans les soupes ; elles épaississent la soupe ; en outre, elles
peuvent être picklées (marinées dans du vinaigre).
Les jeunes feuilles peuvent être consommées cuites{{{0(+x) (ex. : comme potherbe{{{(dp*)) ; elles peuvent être séchées et
stockés.
Les fleurs aussi peuvent être mangées.
Le gombo est congelé et mis en conserve.
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Les graines sont grillées et utilisées comme un substitut de café{{{0(+x).(1*)

Les gousses sont consommées cuites. Ils sont visqueux, mais moins si frits. Ils sont également moins collants si un peu de
citron est ajouté. Les graines séchées en poudre peuvent être utilisées dans les soupes. Cela épaissit la soupe. Ils peuvent
également être marinés. Les jeunes feuilles peuvent être consommées cuites. Ils peuvent être séchés et stockés. Flowers
peut également être mangé.Okra est congelé et mis en conserve. Les graines sont torréfiées et utilisées comme succédané
du café

Partie testée : fruits - crus{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fruit - raw{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

90 71 17 2.0 90 25 1.0 0

Précautions :

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ***

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Par Earth100 (Travail personnel), via Wikimedia Commons

Nombre de graines au gramme : 15/20 ;

Liens, sources et/ou références :

3PROTA4U (Protabase) : https://www.prota4u.org/protav8.asp?fr=1&g=pe&p=Abelmoschus+esculentus+(L.)+Moench ;
6"Jstor Plant Science" (JSP, en anglais) : https://plants.jstor.org/upwta/4_15 ;
4"Mandsfeld's World Database of Agricultural and Horticultural Crops" (MWDAHC, en anglais) : https://mansfeld.ipk-
gatersleben.de/pls/htmldb_pgrc/f?p=185:46:1421916446490601::NO::module,source,akzanz,taxid:mfad_sn,botnam,0,1361
6 ;
25Ecoport (en anglais) : https://ecoport.org/ep?Plant=289&entityType=PLCR**&entityDisplayCategory=full ;
Wikipedia :
- https://fr.wikipedia.org/wiki/Gombo (en français) ;
- https://en.wikipedia.org/wiki/Okra (source en anglais) ;

5"Plants For a Future" (en anglais) : 5https://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Abelmoschus+esculentus ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2609574 ;
"GRIN" (en anglais) : 2https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=619 ;
Conservatoire et Jardin Botaniques Ville de Genève (CJB)  ;
MMPND  ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais), 7"Sturtevant's edible plants of the
word" (livre en anglais, pages 343 et 344, par Edward Lewis Sturtevant, U. P. Hedrick), 76Le Potager d'un curieux -
histoire, culture et usages de 250 plantes comestibles peu connues ou inconnues (livre, pages 202 à 208, par A.
Paillieux et D. Bois) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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Economic Botany, Vol. 49, No. 2, pp. 115-152 ; Kiple, K.F. & Ornelas, K.C., (eds), 2000, The Cambridge World
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https://www.ethiopic.com/aplants.htm ; Norrington, L., & Campbell, C., 2001, Tropical Food Gardens. Bloomings
Books. p 32 ; Okigbo, B.N., Vegetables in Tropical Africa, in Opena, R.T. & Kyomo, M.L., 1990, Vegetable Research
and development in SADCC countries. Asian Vegetable Research and development Centre. Taiwan. p 44 ;
Omawale, 1973, Guyana's edible plants. Guyana University, Georgetown p 99 ; Martin, F.W., & Ruberte, R.M., 1979,
Edible Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 28, 203 ; Peekel, P.G., 1984,
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Dicotyledons, Longmans. p 368 ; Rashid, H. E., 1977, Geography of Bangladesh. Westview. p 275 (As Hibiscus
esculentus) ; Schneider, E., 2001, Vegetables from Amaranth to Zucchini: The essential reference. HarperCollins. p
427 ; Sharma, B.B., 2005, Growing fruits and vegetables. Publications Division. Ministry of Information and
broadcasting. India. p 199 ; Smith, A.C., 1981, Flora Vitiensis Nova, Lawaii, Kuai, Hawaii, Volume 2 p 423 ; Smith,
K., 1998. Growing Uncommon Fruits and Vegetables. New Holland. p 8 ; Solomon, C., 2001, Encyclopedia of Asian
Food. New Holland. p 259 ; Staples, G.W. and Herbst, D.R., 2005, A tropical Garden Flora. Bishop Museum Press,
Honolulu, Hawaii. p 384 (Drawing) ; Tang ya, Malvaceae. Flora of China. p ; Terra, G.J.A., 1973, Tropical
Vegetables. Communication 54e Royal Tropical Institute, Amsterdam, p 50, 51 ; Thaman, R.R., 1976, The Tongan
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H.D., 1983, Vegetables in the Tropics, Macmillan p 325 ; Tredgold, M.H., 1986, Food Plants of Zimbabwe. Mambo
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(GRIN). [Online Database] National Germplasm Resources Laboratory, Beltsville, Maryland. Available: www.ars-
grin.gov/cgi-bin/npgs/html/econ.pl (10 April 2000) ; van Wyk, B., 2005, Food Plants of the World. An illustrated
guide. Timber press. p 38 ; van Wyk, Be., & Gericke, N., 2007, People's plants. A Guide to Useful Plants of
Southern Africa. Briza. p 58 ; Vickery, M.L. and Vickery, B., 1979, Plant Products of Tropical Africa, Macmillan. p 49
; Williamson, J., 2005, Useful Plants of Malawi. 3rd. Edition. Mdadzi Book Trust. p 9 ; Woodward, P., 2000, Asian
Herbs and Vegetables. Hyland House. p 7 ; www.zimbabweflora.co.zw 2011 ; Zon, A.P.M. van der, Grubben, G.J.H.,
1976, Les legumes-feuilles spontanes et cultives du Sud-Dahomey, Communication 65, Royal Tropical Institute,
Amsterdam, p 67
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