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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Malvidées ;
Ordre : Malvales ;
Famille : Malvaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Malvales ;
Famille : Malvaceae ;
Genre : Bombax ;

Synonymes :  Bombax angulicarpum, Bombax flammeum ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Cotton tree, Red flower silk cotton tree, , Akpu, An-folan, An-ponk-ponk,
Disile, Dombi, Fua, Fua-kone,Fula, Gold Coast Bombax, Ikue, Ndombi, Ponpola, Song, Songo, Titii, Togba, Yawumbui ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

graines sèches/séchées{{{0(+x).

Les calices charnus sont utilisés dans les soupes et les sauces. Les jeunes fruits sont coupés et séchés puis mangés dans
divers repas. Les jeunes feuilles sont séchées et consommées comme une plante potagère. Ils sont également utilisés dans
la soupe. L'huile des graines est utilisée en cuisine

Partie testée : graines séchées{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seeds dried{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

6 1944 465 19.3 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Distribution :

Une plante tropicale. Il est originaire de C. et de l'Afrique de l'Ouest. Il fait mieux dans les sols riches en humus. Ils
doivent être bien drainés. Les plantes doivent être dans une position ensoleillée protégée. Il est sensible à la
sécheresse et au gel. Au Nigéria, il a été enregistré à 240 et 980 m d'altitude{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : A tropical plant. It is native to C. and W. Africa. It does best in soils rich in humus. They need to be well
drained. The plants should be in a protected sunny position. It is drought and frost tender. In Nigeria it has been
recorded at 240 and 980 m above sea level{{{0(+x).

Localisation :

Afrique, Asie, Australie, Bénin, Cameroun, Afrique centrale, République centrafricaine, RCA, RD Congo, Côte
d'Ivoire, Gabon, Ghana, Indonésie, Côte d'Ivoire, Liberia, Nigéria, Asie du Sud-Est, Sierra Leone, Togo, Afrique de
l'Ouest*{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Africa, Asia, Australia, Benin, Cameroon, Central Africa, Central African Republic, CAR, Congo DR, CÃ´te
d'Ivoire, Gabon, Ghana, Indonesia, Ivory Coast, Liberia, Nigeria, SE Asia, Sierra Leone, Togo, West Africa*{{{0(+x).

Notes :

Il existe environ 8 à 20 espèces de Bombax. Également mis dans la famille des Bombacaceae{{{0(+x) (traduction

automatique).

Original : There are about 8-20 Bombax species. Also put in the family Bombacaceae{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Abbiw, D.K., 1990, Useful Plants of Ghana. West African uses of wild and cultivated plants. Intermediate
Technology Publications and the Royal Botanic Gardens, Kew. p 41 ; Barwick, M., 2004, Tropical and Subtropical
Trees. A Worldwide Encyclopedic Guide. Thames and Hudson p 55 ; Bircher, A. G. & Bircher, W. H., 2000,
Encyclopedia of Fruit Trees and Edible Flowering Plants in Egypt and the Subtropics. AUC Press. p 61 ; Bodkin, F.,
1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 153 ; Dalziel, J. M., 1937, The Useful plants of west tropical
Africa. Crown Agents for the Colonies London. ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants.
Kampong Publications, p 50 ; Fl. Oware 2:42, t. 83. 1816 ; Grivetti, L. E., 1980, Agricultural development: present
and potential role of edible wild plants. Part 2: Sub-Saharan Africa, Report to the Department of State Agency for
International Development. p 26 ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In Africa, FAO Nutrition Information
Document Series No 2.p 39, 59 ; Keay, R.W.J., 1989, Trees of Nigeria. Clarendon Press, Oxford. p 137 ; Kunkel, G.,
1965, The Trees of Liberia. German Forestry Mission Report No. 3 p 52 ; Le Houerou, H. N., (Ed.), 1980, Browse in
Africa. The current state of knowledge. International Livestock Centre for Africa, Ethiopia. p 161 ; Martin, F.W. &
Ruberte, R.M., 1979, Edible Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 179 ; Morley,
B. & Everard, B., 1970, Wild Flowers of the World. Ebury press. Plate 57 ; Okigbo, B.N., Vegetables in Tropical
Africa, in Opena, R.T. & Kyomo, M.L., 1990, Vegetable Research and development in SADCC countries. Asian
Vegetable Research and development Centre. Taiwan. p 38 ; Peters, C. R., O'Brien, E. M., and Drummond, R.B.,
1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 70 ; Purseglove, J.W., 1968, Tropical Crops Dicotyledons,
Longmans. p 33 ; Savill, P. S. & Fox, J. E. D., Trees of Sierra Leone. p 55 ; Terra, G.J.A., 1973, Tropical Vegetables.
Communication 54e Royal Tropical Institute, Amsterdam, p 29 ; Uphof, ; Vickery, M.L. and Vickery, B., 1979, Plant
Products of Tropical Africa, Macmillan. p 73 ; Vivien, J. & Faure, J.J., 1985, Abres des forets dense d'Afrique
Centrale. Agence de Cooperation Culturelle et Technique. Paris. p 42
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