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Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 05/05/2024

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

Régne : Fungi ;

Division : Basidiomycota ;
Classe : Agaricomycetes ;
Ordre : Boletales ;

Famille : Boletaceae ;
Genre : Boletus ;
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e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : White-cap bolete, , Liniugajun, Mazayel, Pananaca blanquito ;

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : champignon{H{0() (traduction automatique) | 5riging| : Mushroom, Fungust®t

Partie testée : Champignon{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Mushroomt{°t

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
0 0 0 0 0 0 0

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Boa, E. R., 2004, Wild edible fungi and their importance to people. FAO Non Wood Forest Products Booklet 17 ;
Dembitsky, V. M., et al, 2010, Amino and Fatty Acids of Wild Edible Mushrooms of the genus Boletus, Rec. Nat.
Prod. 4:4 (2010) 218-223 ; Estrada-Martinez, E., et al, 2009, Contribucion al conocimiento etnomicologico de los
Hongos Comestibles Silvestres de Mercados Regionales y Comunidades de la Sierra Nevada (Mexico). Intercienca
Jan 2009 Vol. 34 No. 1 ; Hall, I. R., et al, 2003, Edible and Poisonous Mushrooms of the World. Timber Press. p 311 ;
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Rila Monastery Nature Park Management Plan 2004 - 2013 (Bulgaria) p 380 ; Thatoi, H. & Singdevsachan, S. K.,
2014, Diversity, nutritional composition and medicinal potential of Indian mushrooms: A review. African Journal of
Biotechnology 13(4): 523-545 ; Zamora-Martinez, M. et al, 1995, Natural production of wild edible mushrooms in the
southwestern rural territory of Mexico City, Mexico. Forest Ecology and Management 72:13-20
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