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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Campanulidées ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;
Genre : Bidens ;

Synonymes :  Bidens prolixa S. Moore ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Munondo bur-marigold, , Lihna, Lizumba, Masanjala, Mbilidzongwe,
Mosimama, Nacadadoli, Nyatwanga, Nyaweza ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, légumes{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Vegetable{{{0(+x) Les feuilles sont amères
mais sont parfois cuites et mangées. Ils sont hachés et cuits et mélangés avec d'autres légumes à feuilles

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

FAO, 1988, Traditional Food Plants, FAO Food and Nutrition Paper 42. FAO Rome p 106 ; Fowler, D. G., 2007,
Zambian Plants: Their Vernacular Names and Uses. Kew. p 12 ; Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004,
Plant Resources of Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA, Wageningen, Netherlands. p 118 ; Lyimo, M., et al, 2003,
Identification and nutrient composition of indigenous vegetables of Tanzania. Plant Foods for Human Nutrition. 58:
85-92 ; Msola, D. K., 2007, The role of Wild Foods in Household Income and Food Security in Mufundi District,
Tanzania. Morogoro, Tanzania. p 46 ; Msuya, T. S., et al, 2010, Availability, Preference and Consumption of
Indigenous Foods in the Eastern Arc Mountains, Tanzania, Ecology of Food and Nutrition, 49:3, 208-227 ; Peters,
C. R., O'Brien, E. M., and Drummond, R.B., 1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 88 ; Roodt, V.,
1998, Common Wild Flowers of the Okavango Delta. Medicinal Uses and Nutritional value. The Shell Field Guide
Series: Part 2. Shell Botswana. p 43 ; Royal Botanic Gardens, Kew (1999). Survey of Economic Plants for Arid and
Semi-Arid Lands (SEPASAL) database. Published on the Internet; http://www.rbgkew.org.uk/ceb/sepasal/internet
[Accessed 11th April 2011] ; Ruffo, C. K., Birnie, A. & Tengnas, B., 2002, Edible Wild Plants of Tanzania. RELMA p
164 ; Vernon, R., 1983, Field Guide to Important Arable Weeds of Zambia. Dept of Agriculture, Chilanga, Zambia. p
82 ; Williamson, J., 2005, Useful Plants of Malawi. 3rd. Edition. Mdadzi Book Trust. p 37
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