Thymus vulgaris L., 1753 subsp. vulgaris f. compact
(Thym vulgaire)
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

o Genre : Thymus ;

e Synonymes francais : farigoule, thym cultivé, thym commun, thym d'hiver ? (qp*) ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Thyme, Common thyme, English thyme, French thyme , Samon-phyu,
Timo, Tomillo, Thym ;

[ ]
1. &
¢ Note comestibilité ; ****

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Partie(s) comestible(s)°* : feuilles, herbe, épice, fleurs, feuilles - the{otm:

Utilisation(s)/usage(s)p{{{0(+x) cuIinaire(s) :

-les feuilles et les fleurs sont utilisées comme assaisonnement pour aromatiser les aliments ; elles sont utilisées fraiches ou
séchées ; elles sont utilisées pour aromatiser les farces, le poisson, la viande, le fromage, le vinaigre et la sauce au jus de
viande ; elles sont ajoutées a la saumure dans laquelle les olives sont picklées ; elles sont utilisées dans la soupe qui
contient des oeufs et du pain trempé dans de I'huile d'olive ;

-les feuilles fraiches ou séchées peuvent étre utilisées pour le thé ; les jeunes pousses sont utilisées comme
garniturefot,

Les feuilles et les fleurs sont utilisées comme assaisonnement pour aromatiser les aliments. lls sont utilisés frais ou

séchés. Ils sont utilisés pour parfumer les farces, le poisson, la viande, le fromage, le vinaigre et la sauce. lls sont ajoutés a
la saumure dans laquelle les olives sont marinées. Il est utilisé dans la soupe qui contient des ceufs et du pain imbibé d'huile
d'olive. Les feuilles fraiches ou séchées peuvent étre utilisées pour le thé. Les jeunes pousses sont utilisées comme
garniture

Partie testée : feuilles - séchéestH{0() (traduction automatique)
Original : Leaves - driedt{®

Page 1/2


https://lepotager-demesreves.fr

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
7.8 1156 277 9.1 380 50.0 123.6 6.2

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

e Liens, sources et/ou références :

o Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-68272 ;

dont classification :
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