Vitex negundo L. var. cannabifolia
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
° Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

o Genre : Vitex ;

Synonymes : Vitex paniculata Lam, Vitex cannabifolia ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Chinese chaste tree, , Aggla-chita, Banna, Begundia, Beyguna,
Dhunnika, Huang ping, Kyaungban-gyi, Lakkigida, Leban, Leggundi, Marwan, Nagaol, Nagoda, Nakkilu, Nekki, Nigudi,
Nirgundi, Nirkkundi, Nishida, Nishindra, Nisind, Nisinda, Pachatia, Pasotia, Pasutia, Pohon suci daun lima, Posotia, Samalu,

Sambhalu, Shambalu, Shan pu jiang, Shivari, Shiwali, Shwari, Tellavaaviti, Vaavili, Vellai-nocohi, Vellanocchi, Venmochi,
Vorke abap, Wu-chih-kan ;

X N

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Partie(s) comestible(s)*°* : graines, racines - thé, feuilles - thé, fruits, feuillest°),
Utilisation(s)/usage(s)®™ culinaire(s) :

-les graines sont lavées pour éliminer I'élément amer puis broyées en farine ; elles sont bouillies et mangées ; elles sont
également utilisées comme condiment ;

-les racines et les feuilles sont utilisées pour une tisane ;

-les jeunes feuilles sont cuites et consommées comme légumet®* (ex. : comme potherbef{@?)
-les fruits sont consommeéstot).

Les graines sont lavées pour éliminer I'élément amer puis broyées en farine. lls sont bouillis et mangés. lls sont également

utilisés comme condiment. Les racines et les feuilles sont transformées en thé comme une boisson. Les jeunes feuilles sont
cuites et consommeées comme légume. Les fruits sont consommeés. Les feuilles sont utilisées pour colorer le riz

A

néant, inconnus ou indéterminés.
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e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;

Page 2/2


http://www.tcpdf.org

