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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Campanulidées ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;
Genre : Baccharoides ;

Synonymes :  Baccharoides calvoana (Hook. f.) Isawumi var. insignis (Hook. f.) Isawumi, Stengelia calvoana Hook. f,
Stengelia insignis Hook. f, Vernonia calvoana (Hook. f.) Hook. f, Vernonia insignis (Hook. f.) Oliv. & Hiern ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves{{{0(+x)

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

89 0 365 24.1 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

Page 1/2

https://lepotager-demesreves.fr


dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Burkill, H. M., 1985, The useful plants of west tropical Africa, Vol. 1. Kew. (As Vernonia calvoana) ; Dalziel, J. M.,
1937, The Useful plants of west tropical Africa. Crown Agents for the Colonies London. (As Vernonia calvoana) ;
Ejoh, R. E., et al, 2007, Nutritional Components of Some Non-Conventional Leafy Vegetables Consumed in
Cameroon. Pakistan Journal of Nutrition 6(6): 712-717 (As Vernonia calvoana) ; INFOODSUpdatedFGU-list.xls (As
Vernonia calvoana) ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In Africa, FAO Nutrition Information Document Series No
2.p 109 (As Vernonia calvoana) ; Martin, F.W. & Ruberte, R.M., 1979, Edible Leaves of the Tropics. Antillian College
Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 186 (As Vernonia calvoana) ; Peters, C. R., O'Brien, E. M., and Drummond, R.B.,
1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 93 (As Vernonia calvoana) ; Terra, G.J.A., 1973, Tropical
Vegetables. Communication 54e Royal Tropical Institute, Amsterdam, p 80 (As Vernonia calvoana)
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