Valeriana sitchensis Bong.
Identifiants : 40266/valsit
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Dipsacales ;

o Famille : Caprifoliaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Dipsacales ;

o Famille : Caprifoliaceae ;
o Genre : Valeriana ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : American Valerian, Sitka valerian , American valerian, Scouler's Valerian

o7
Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : racine, graines {0 (raduction automatiaue) | 5rjging| : Root, Seeds®™ Le porte-greffe épais est utilisé pour
la nourriture. Il doit étre bien cuit. Les graines sont mangées

A

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ***

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par Walcott, M.V., North American wild flowers (1925-1927) N. Amer. Wild FI. vol. 5 t. 366, via plantillustrations
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e Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Valeriana_sitchensis ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Cormack, R. G. H., 1967, Wild Flowers of Alberta. Commercial Printers Edmonton, Canada. p 331 ; Kermath, B. M.,
et al, 2014, Food Plants in the Americas: A survey of the domesticated, cultivated and wild plants used for Human
food in North, Central and South America and the Caribbean. On line draft. p 898 ; Lim, T. K., 2015, Edible
Medicinal and Non Medicinal Plants. Volume 9, Modified Stems, Roots, Bulbs. Springer p 84 ; MacKinnon, A., et al,
2009, Edible & Medicinal Plants of Canada. Lone Pine. p 328 ; Mem. Acad. Imp. Sci. St.-Peersbourg, Ser. 6, Sci.
Math. 2(2):145. 1832 ; Moerman, D. F., 2010, Native American Ethnobotany. Timber Press. p 588 ; Plants for a
Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ;
Porsild, A.E., 1974, Rocky Mountain Wild Flowers. Natural History Series No. 2 National Museums of Canada. p 372
; Scotter, G. W., & Flygare, H., 1993, Wildflowers of the Canadian Rockies. Hurtig. p 58 ; Turner, N., 1997, Food
Plants of Interior First Peoples. Royal BC Museum Handbook p 169
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