Atractylodes lancea (Thunb.) DC., 1838
Identifiants : 3776/atrlan
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
o Genre : Atractylodes ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : cang zhu ;
T-
* Note comestibilité : *

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Racine - crue ou cuite ; extrémement riche en vitamine A, elle contient également 1,5% d'huiles essentiellest®®,

A

néant, inconnus ou indéterminés.
¢ Note médicinale : ***

e Usages médicinaux : Cette plante est largement utilisée en médecine traditionnelle chinoise [238]. La racine est une herbe
tonique douce-ameére qui agit principalement sur le systéme digestif [238]. La racine est antibactérienne, antiémétique,
apéritive, digestive, diurétique, hypoglycémique, sédative, estomacique et tonique [174, 176, 178, 238]. Il est souvent utilisé
en conjonction avec d'autres herbes telles que Codonopsis tangshen et Glycyrrhiza uralensis [238]. Il est utilisé dans le
traitement du manque d'appétit, des troubles digestifs tels que dyspepsie, distension abdominale et diarrhée chronique,
polyarthrite rhumatoide, ?déme, transpiration spontanée et cécité nocturne [176]. Les racines sont récoltées a l'automne et
cuites pour étre utilisées dans les toniques [238]. ;

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future" (en anglais) : 5https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Atractylodes+lancea ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-9072 ;
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