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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Lamiidées ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Lamiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Lamiaceae ;
Genre : Stachys ;

Synonymes :  Stachys affinisBunge, Stachys tuberifloraNandin. ex Rev, Stachys tuberifera Naud ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Chinese Artichoke, Japanese artichoke, Japanese potato, , Choro-gi,
Chorogi, Crosnes de Japan, Crosnes, Gan lu zi, Knotroot, Kon loh, Sieboldov cÌŒiÅ¡ljak, Tung tung chow ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : tubercules, racine, feuilles, tubercules de tige, légume{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Tubers, Root,
Leaves, Stem tubers, Vegetable{{{0(+x) Les rhizomes sont mangés. Les tubercules sont salés ou conservés dans du vinaigre
de prune. Les feuilles sont consommées crues ou bouillies ou salées. Les tubercules sont généralement bouillis pendant
quelques minutes puis mangés. Ils sont également frits, rôtis, cuits à la vapeur ou marinés. Ils sont marinés avec des
prunes ume et du sel et des feuilles de périlla. Les tubercules se décolorent lorsqu'ils sont exposés à l'air et perdent leur
saveur lorsqu'ils sont pelés

Partie testée : tubercule{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Tuber{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

66.7 226 54 2.3 0 0 7.4 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 
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dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 597 ; Ann. Mus. Bot. Lugduno-Batavum 2:112.
1865 ; Arora, R. K., 2014, Diversity in Underutilized Plant Species - An Asia-Pacific Perspective. Bioversity
International. p 109 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 1366
(As Stachys affinis) ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p
137 ; Flora Malesiana 8(3) p 364 ; Food Composition Tables for use in East Asia FAO
http://www.fao.org/infoods/directory No. 412 ; Hadfield, J., 2001, The A-Z of Vegetable Gardening in South Africa.
Struik p 73 ; Hibbert, M., 2002, The Aussie Plant Finder 2002, Florilegium. p 293 (As Stachys affinis) ;
http://www.botanic-gardens-ljubljana.com/en/plants ; Hu, Shiu-ying, 2005, Food Plants of China. The Chinese
University Press. p 656 ; Kays, S. J., and Dias, J. C. S., 1995, Common Names of Commercially Cultivated
Vegetables of the World in 15 languages. Economic Botany, Vol. 49, No. 2, pp. 115-152 ; Kiple, K.F. & Ornelas, K.C.,
(eds), 2000, The Cambridge World History of Food. CUP p 1754 ; Larkcom, J., 1991, Oriental Vegetables, John
Murray, London, p 66 (As Stachys affinis) ; Lawton, B.P., 2002, Mints. A Family of Herbs and Ornamentals. Timber
Press, Portland, Oregon. p 201 (As Stachys affinis) ; Li Hai-wen, Hedge, I.C., Lamiaceae. Flora of China. p 235 ; Li
Hai-wen, Hedge, I.C., Lamiaceae. Flora of China. p 236 (As Stachys tuberifera) ; Lim, T. K., 2015, Edible Medicinal
and Non Medicinal Plants. Volume 9, Modified Stems, Roots, Bulbs. Springer p 79 ; Macmillan, H.F. (Revised
Barlow, H.S., et al), 1991, Tropical Planting and Gardening. Sixth edition. Malayan Nature Society. Kuala Lumpur. p
359 (As Stachys affinis) ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 0NG, UK.
http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ (As Stachys affinis) ; READ, ; Romanowski, N., 2007, Edible Water Gardens.
Hyland House. p 90 (As Stachys affinis) ; Schneider, E., 2001, Vegetables from Amaranth to Zucchini: The
essential reference. HarperCollins. p 236 ; Smith, K., 1998. Growing Uncommon Fruits and Vegetables. New
Holland. p 68 (As Stachys affinis) ; Solomon, C., 2001, Encyclopedia of Asian Food. New Holland. p 12 (As Stachys
affinis) ; Terra, G.J.A., 1973, Tropical Vegetables. Communication 54e Royal Tropical Institute, Amsterdam, p 77 ;
USDA, ARS, National Genetic Resources Program. Germplasm Resources Information Network - (GRIN). [Online
Database] National Germplasm Resources Laboratory, Beltsville, Maryland. Available: www.ars-grin.gov/cgi-
bin/npgs/html/econ.pl (10 April 2000) ; van Wyk, B., 2005, Food Plants of the World. An illustrated guide. Timber
press. p 207 ; Wang, J. et al, 2013, A Study on the Utilization of Wild Plants for Food in Liangshan Yi Autonomous
Prefecture. Plant Diversity and Resources. 35(4): 416-471 ; Woodward, P., 2000, Asian Herbs and Vegetables.
Hyland House. p 124 (As Stachys affinis)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Page 2/2

http://www.tcpdf.org

