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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Athyriaceae ;
Genre : Athyrium ;

Synonymes :  Asplenium yokoscense Franchet & Savatier, et d'autres ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : fern ;

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, frondes{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Fronds{{{0(+x) Les feuilles ou frondes sont
cuites et consommées dans des sautés, cuites avec d'autres aliments ou utilisées dans des soupes

Partie testée : frondes{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fronds{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Athyrium_yokoscense ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;
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dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Bull. Herb. Boissier 4:668. 1896 ; Hwang, HS, et al, 2014, Distribution characteristics of plant in the Ungseokbong
Mountain, Gyeongsangnam-do, Korea. Journal of Asia-Pacific Biodiversity. 7(2014) e164-e178 ; Liu, Y., et al, 2012,
Food uses of ferns in China: a review. Acta Societatis Botanicorum Poloniae 84(4): 263-270 ; Plants for a Future
database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 0NG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/
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