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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
o Genre : Sonchus ;

* Synonymes : Sonchus arvensis L ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Wight's sow-thistle, , Ban rayo, Thumbai, Tite sag, Tlangnal-shak ;

®

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles!{{) (raduction automatique) | Jrjging| : Leaves™®™ Les jeunes feuilles et pousses sont cuites
comme légume. lIs sont bouillis. Il est également utilisé pour faire du sel

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e Liens, sources et/ou références :
dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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Gangwar, A. K. & Ramakrishnan, P. S., 1990, Ethnobotanical Notes on Some Tribes of Arunachal Pradesh,
Northeastern India. Economic Botany, Vol. 44, No. 1 pp. 94-105 ; Joshi, N., et al, 2007, Traditional neglected
vegetables of Nepal: Their sustainable utilization for meeting human needs. Tropentag 2007. Conference on
International Agricultural Research for Development. ; Kar, A., et al, 2013, Wild Edible Plant Resources used by the
Mizos of Mizoram, India. Kathmandu University Journal of Science, Engineering and Technology. Vol. 9, No. 1,
July, 2013, 106-126 ; Manandhar, N.P., 2002, Plants and People of Nepal. Timber Press. Portland, Oregon. p 434 ;
Singh, B., et al, 2012, Wild edible plants used by Garo tribes of Nokrek Biosphere Reserve in Meghalaya, India.
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Indian Journal of Traditional Knowledge. 11(1) pp 166-171 ; Tsering, J., et al, 2017, Ethnobotanical appraisal on
wild edible plants used by the Monpa community of Arunchal Pradesh. Indian Journal of Traditional Knowledge.
Vol 16(4), October 2017, pp 626-637
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