Asplenium trichomanes L., 1753
(Capillaire des murailles)
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Classification/taxinomie traditionnelle :

Régne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Aspleniaceae ;
Genre : Asplenium ;
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Synonymes : Asplenium anceps v, Asplenium densum Brack, Asplenium melanocaulon Willd, Asplenium melanolepis Col,
Asplenium minus and pusillum Blume, Asplenium trichomanoides Houtt, Phyllitis rotundifolia Moench, Trichomanes
crenatum Gilib ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Maidenhair Spleenwort, Dense spleenwort, Toothed spleenwort,
Brightgreen spleenwort , braunstieliger Streifenfarn (de) ;

Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 3-9 ;

Note comestibilité : *
Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)

correspondant(s)) :

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) : données et/ou références insuffisantesp{{{(dp*)p. Elle est séchée et utilisée pour le thép{{{O(+x)u.(1%)
Attention: a consommer probablement en petites quantités. Il peut nécessiter un séchage ou un traitement par cuisson
avant utilisation. Il est séché et utilisé pour le thé. Les jeunes pousses et feuilles tendres sont consommées comme légume

A

(1*)ATTENTION : a consommer probablement seulement en petites quantités ; il se peut qu'elle ait besoin d'étre séchée ou
transformée par cuisson avant d'étre utilisée.(1*) ATTENTION®™ : 4 consommer probablement seulement en petites
quantités ; il se peut qu'elle ait besoin d'étre séchée ou transformée par cuisson avant d'étre utilisée!{°),

Note médicinale : *

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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Par Thomé O.W. (Flora von Deutschland Osterreich und der Schweiz, Tafeln, vol. 1: t. 8, fig. B ; 1885), via
plantillustrations.org
* Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

Une plante tempérée. Il pousse dans les fissures des roches et sur les rochers moussus. Il pousse dans les
montagnes sous les tropiquest{() (raduction automatique)

Original : A temperate plant. It grows in cracks in rocks and on mossy boulders. It grows in the mountains in the
tropicst{o®),

o

Localisation :

Asie, Australie, Chine, Europe, Fidji, Himalaya, Inde, Inde du Nord-Ouest, Pacifique, Slovénie, Suisse,
Tasmanie(({0(+x) (traduction automatique).

Original : Asia, Australia, China, Europe, Fiji, Himalayas, India, NW India, Pacific, Slovenia, Switzerland,
Tasmaniaf{®),

o Notes :

Il'y a plus de 600 & 700 fougéres Asplenium. lls sont principalement tropicaux et subtropicauxt{0() (traduction
automatique)

Original : There are over 600-700 Asplenium ferns. They are mostly tropical and subtropicalt™,

e Liens, sources et/ou références :

o Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-7728-synthese ;
o auJardin.info : https://www.aujardin.info/plantes/asplenium-trichomanes.php ;
o Jardin! L'Encyclopédie : https://nature.jardin.free.fr/vivace/ft_asplenium_tri.html ;
o Wikipedia:
- https:/fr.wikipedia.org/wiki/Asplenium_trichomanes (en francais) ;
- https://en.wikipedia.org/wiki/Asplenium_trichomanes (source en anglais) ;

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?L atinName=Asplenium_trichomanes ;
dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/tro-26602551 ;

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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