
Asplenium polypodioides L., 1753

Identifiants : 3554/asppol

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 04/05/2024

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Aspleniaceae ;
Genre : Asplenium ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : fern ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles : frondes0(+x)

Les jeunes frondes sont consommées comme légum

Partie testée : frondes{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fronds{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Distribution :

C'est une plante subtropicale{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : It is a subtropical plant{{{0(+x).
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Localisation :

Asie, Australie, Himalaya, Inde{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Asia, Australia, Himalayas, India{{{0(+x).

Notes :

Il y a plus de 600 à 700 fougères Asplenium. Ils sont principalement tropicaux et subtropicaux. Un nom non résolu
dans la liste des plantes{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : There are over 600-700 Asplenium ferns. They are mostly tropical and subtropical. An unresolved name
in The Plant List{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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