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Identifiants : 3550/aspfac

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 03/05/2024

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

Reégne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Aspleniaceae ;
Genre : Asplenium ;
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e Synonymes : Asplenium adiantoides (L.) C. Chr, Asplenium falcatum Lam, Asplenium intermedium Kaulf, Trichomanes
adiantoides L ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Lemaru loa;

®

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, frondes, légumes {0 (traduction automatiaue) | rjging| : Leaves, Fronds, Vegetable!®™ | es
frondes sont consommées fraiches et séchées comme légume cuit

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Etoh, T. & Sundaresan, 1985, Food Plants in Fiji and Their Utilization. Kagoshima Univ. Res. Center S. Pac,
Occasional Papers, No. 5. p. 145-164. (As Asplenium adiantioides) ; Mir, M. Y., 2014, Documentation and

ethnobotanical survey of wild edible plants used by the tribals of Kupwara, J & K, India. International Journal of
Herbal Medicine. 2(4): 11-18 (As Asplenium falcatum) ; Stone, B.,
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