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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Aspleniaceae ;
Genre : Asplenium ;

Synonymes :  Asplenium bullatum Wall. ex Mett, Asplenium cavalerianum Christ, ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Hen and chicken fern, Mother fern, , Mauka, Mother spleenwort, Mouka,
Pikopiko ;

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles : frondes0(+x)

Les jeunes pousses sont mangées. Ils sont cuits à la vapeur. Les racines sont également consommées

Partie testée : frondes{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fronds{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Distribution :
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C'est une plante tempérée chaude à subtropicale. Il pousse dans les clairières de brousse et les forêts de plaine
de toute la Nouvelle-Zélande. Il fait mieux dans les endroits humides. Il pousse sur les rondins et les troncs de
fougères arborescentes. Peut-être sur le mont Roland. Jardins botaniques de Hobart. Il convient aux zones de
rusticité 9-11. Herbier de Tasmanie. Jardins botaniques du mont Cootha{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : It is a warm temperate to subtropical plant. It grows in bush clearings and lowland forests throughout
New Zealand. It does best in damp locations. It grows on logs and the trunks of tree ferns. Possibly on Mt Roland.
Hobart Botanical Gardens. It suits hardiness zones 9-11. Tasmania Herbarium. Mt Cootha Botanical Gardens{{{0(+x).

Localisation :

Asie, Australie, Fidji, Inde, Nouvelle-Calédonie, Nouvelle-Zélande, Pacifique, Papouasie-Nouvelle-Guinée, PNG,
Polynésie, Tasmanie{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Asia, Australia, Fiji, India, New Caledonia, New Zealand, Pacific, Papua New Guinea, PNG, Polynesia,
Tasmania{{{0(+x).

Notes :

Il y a plus de 600 à 700 fougères Asplenium. Ils sont principalement tropicaux et subtropicaux. En Nouvelle-
Zélande, un complexe d'espèces avec des cytotypes tétraploïdes et octoploïdes{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : There are over 600-700 Asplenium ferns. They are mostly tropical and subtropical. In New Zealand, a
species complex with tetraploid and octoploid cytotypes{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Asplenium_bulbiferum ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Andrews, S.B., 1990, Ferns of Queensland. A handbook to the ferns and fern allies. Queensland DPI p 53 ; Bodkin,
F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 110 ; Chaffey, C.H., 1999, Australian Ferns. Growing them
successfully. Kangaroo Press. p 90 ; Crowe, A., 1997, A Field Guide to the Native Edible Plants of New Zealand.
Penguin. p 110 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 198 ;
Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 32 ; Fl. ins. austr. 80.
1786 ; Goudey, C.J., 1988, A Handbook of Ferns for Australia and New Zealand. Lothian. p 58 ; Greig, D., 1996,
Flowering Natives for Home Gardens. Angus & Robertson. p 57 ; Hibbert, M., 2002, The Aussie Plant Finder 2002,
Florilegium. p 34 ; Lim, T. K., 2015, Edible Medicinal and Non Medicinal Plants. Volume 9, Modified Stems, Roots,
Bulbs. Springer p 13 ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 0NG, UK.
http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Skinner, G. & Brown, C., 1981, Simply Living. A gatherer's guide to New
Zealand's fields, forests and shores. Reed. p 34 ; Staples, G.W. and Herbst, D.R., 2005, A tropical Garden Flora.
Bishop Museum Press, Honolulu, Hawaii. p 28 ; Tasmanian Herbarium Vascular Plants list p 95
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