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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Rosales ;
Famille : Moraceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Rosales ;
Famille : Moraceae ;
Genre : Artocarpus ;

Synonymes :  Artocarpus brasiliensis Gomez, Artocarpus heterophylla Lam, Artocarpus integer auct, Artocarpus integra
Merr, Artocarpus integrifolius auct. non L.f, Artocarpus philippensis Lamarck, Artocarpus maxima Blanco, Polyphema jaca
Lour, Saccus arboreus major Rumph ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Jackfruit , Ampalibe, Banun, Bu luo mi, Ekifenensi, Herali, Jaca-dura,
Jaca-mole, Jaca, Jacquier, Jak, Jakobo, Jangphong, Kaathal, Kaihal, Kanoon, Kanthal, Katahal, Katahar, Kathal ke beej,
Kathal, Katthar, Khanum, Khanun, Khatal, Khnaor, Kifenensi, Kos, Kothal, Kulu jaka, Lamasa, Lamkhong, Lamkhuang,
Langka, Ma mi, Mak lang, Makmi, Malasa, Mfenesi mfuu, Mfenesi, Mfenesi, Miiz hnang, Miiz, Mit, Moe ulu initia, Mung-dung,
Murasabalam, Nangka, Ndung, Nongko, Pala, Pana, Panasa chettu, Pandicho, Panwe, Peignai, Peinne, Phanas, Pilaka,
Pilapalam, Plavu, Podushi, Pohon nangka, Polos, Rima, Sakkeyo, Tak bela, Te mai rekereke, Thaiphlung, Theibong,
Tshackka, Tsjaka, Uto ni idia, Varaka, Yakobo ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Fruit (fruits2(+),27(+x),65(+x) (périanthes) immatures (pulpe et graines) cuits (bouillis){{{65(+x) [nourriture/aliment{{{2(+) (légume65(+x))
et/ou assaisonnement{{{(dp*) {soupes, currys, marinades, conserves, confits, vinaigre, épices}] ou mûrs{{{65(+x) crus{{{27(+x)

(pulpe(dp*)) [nourriture/aliment{{{2(+) : fruit(dp*)] ; et graines2(+),27(+x) crues65(+x) ou cuites(dp*) (bouillies ou
torréfiées/grillées27(+x),{{{µ65(+x)) [nourriture/aliment{{{2(+) : chataigne65(+x),farineµ27(+x)]) comestible.

Détails :

Fruit - cru (brut){{{0(+x) ; plante importante localement ; cultivée{{{27(+x). En Inde et au Sri Lanka, le jaque jeune et vert est pelé,
coupé et mariné dans la saumure puis ajouté au vinaigre et aux épices. Cuits, il est savouré dans les cuisines de l'Inde, du
Sri Lanka, du Bangladesh, de la Malaisie, de l'Indonésie, du Vietnam et du Cambodge{{{65(+x).

La chair des fruits mûrs peut être consommée crue. Les fruits non mûrs peuvent être cuits et consommés comme légume.
Ils sont frits dans des currys, conservés au sirop, séchés, cuits au lait ou transformés en boissons alcoolisées. Attention:
l'alcool est une cause de cancer. Les fruits non mûrs sont marinés. Les graines (5%) peuvent être grillées et consommées.
Ils sont également bouillis. (Certains types ont plus de graines) ._ x000B_Les jeunes feuilles et fleurs sont comestibles. Ils
sont consommés mélangés avec des piments, de la pâte de poisson, du sucre, du sel, etc

Partie testée : fruits crus{{{0(+x) (traduction automatique)
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Original : Fruit raw{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

74.5 395 94 1.5 30 6.7 0.6 0.4

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 
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