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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Polypodiaceae ;
Genre : Arthromeris ;

Synonymes :  Polypodium wallichianum Sprengel ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Chhepare unyu, Harchur ;

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Frondes0(+x).

Les frondes tendres sont cuites comme légume

Partie testée : frondes{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fronds{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : *

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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Distribution :

C'est une plante tropicale. Il est présent dans tout le Népal à 1300-2800 m d'altitude sur des troncs d'arbres
moussus{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : It is a tropical plant. It occurs throughout Nepal at 1300-2800 m altitude on mossy tree trunks{{{0(+x).

Localisation :

Asie, Bhoutan, Chine, Himalaya, Inde, Indochine, Myanmar, Népal, Asie du Sud-Est, Vietnam{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Asia, Bhutan, China, Himalayas, India, Indochina, Myanmar, Nepal, SE Asia, Vietnam{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Arthromeris_wallichiana ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Manandhar, N.P., 2002, Plants and People of Nepal. Timber Press. Portland, Oregon. p 98
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