
Aristida publifolia

Identifiants : 3124/aripub

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 30/04/2024

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Monocotylédones ;
Clade : Commelinidées ;
Ordre : Poales ;
Famille : Poaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Liliopsida ;
Ordre : Cyperales ;
Famille : Poaceae ;
Genre : Aristida ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Hungry rice, Koreb, , Lalob ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Graines0(+x).

Les graines sont récoltées par les fourmis. Les graines collectées sont extraites, tamisées, réduites en poudre et
transformées en bouillie. Les graines sont séchées, décortiquées puis cuites comme du riz

Partie testée : graines{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seeds{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Autres infos :
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dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Distribution :

Une plante tropicale{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : A tropical plant{{{0(+x).

Localisation :

Afrique, Cameroun, Kenya, Soudan{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Africa, Cameroon, Kenya, Sudan{{{0(+x).

Notes :

Il existe environ 330 espèces d'Aristida. Composition chimique (pour 100 grammes): protéines = 12,6 g. Lipides =
4,6 g. Kcal = 377. Non dans la liste des plantes{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : There are about 330 Aristida species. Chemical composition (per 100 grams): Protein = 12.6g. Fat = 4.6g.
Kcal = 377. Not in The Plant List{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

BERRY-KOCH ; Famine foods ; Young, H. et al, 2016, Risk, Resilience and Pastoralist Mobility. Feinstein
International Center. p 58

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Page 2/2

http://www.tcpdf.org

