Polygala japonica Houtt.
Identifiants : 25070/poljap

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 30/04/2024

¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o Ordre : Fabales ;

o Famille : Polygalaceae ;

* Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Polygalales ;
o Famille : Polygalaceae ;
o Genre : Polygala;

e Synonymes : Polygala veronicea F.Muell ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Dwarf Milkwort ;

@7
¢ Note comestibilité : *

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, racine!{to) (raduction automatique) | yrjging| : |eaves, Root' ™ Les racines sont bouillies dans

plusieurs changements d'eau. Le noyau est enlevé puis la racine est a nouveau bouillie dans de I'eau fraiche avant de la
manger . Les feuilles sont aussi les pousses mangées

néant, inconnus ou indéterminés.

¢ Note médicinale : **

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

Page 1/2


https://lepotager-demesreves.fr

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Polygala_japonica ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ' Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Elliot, W.R., & Jones, D.L., 1997, Encyclopedia of Australian Plants suitable for cultivation. Vol 7. Lothian. p 412 ;
Handl. pl.-kruidk. 10:89, t. 62, fig. 1. 1779 ; Hwang, H., et al, 2013, A Study on the Flora of 15 Islands in the Western

Sea of Jeollanamdo Province, Korea. Journal of Asia-Pacific Biodiversity Vol. 6, No. 2 281-310 ; Plants for a Future
database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; READ,
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