Plantago australis Lam.
(Plantain austral)
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;

o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Plantaginaceae ;
Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;

o Classe : Magnoliopsida ;

o Ordre : Plantaginales ;

o Famille : Plantaginaceae ;

o Genre : Plantago ;

Synonymes : Plantago accrescens Pilg, Plantago hirtella Kunth, et beaucoup d'autres ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Mexican Plantain , Lantem, Llanten, Rorogochi, Rorokochari,
Tanchagem, Tansagem ;

o®

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, graines{0() (raduction automatique) | qrjgingl : Leaves, Seedst % Les jeunes feuilles sont cuites et
mangées. lls sont également consommeés crus dans les salades

A

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : **

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

° S*Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Plantago_australis ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Diaz-Betancourt, M., et al, 1999, Weeds as a future source for human consumption. Rev. Biol. Trop. 47(3):329-338
(As Plantago hirtella) ; Kermath, B. M., et al, 2014, Food Plants in the Americas: A survey of the domesticated,
cultivated and wild plants used for Human food in North, Central and South America and the Caribbean. On line
draft. p 669 ; Kinupp, V. F., 2007, Plantas alimenticias nao-convencionais da regiao metropolitana de Porto Alegre,
RS, Brazil p 91 ; Kinupp, V. F. & Bergman, I., 2008, Protein and minerals of native species, potential vegetables and
fruits. Cienc.Tecnol. Aliment. Vol. 28 No. 4 Campinas Oct/Dec. ; Kujawska, M. & Luczaj, L., 2015, Wild Edible Plants
Used by the Polish Community in Misiones, Argentina. Human Ecology 43:855-869 ; Plants for a Future database,
The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Tabl. encycl. 1:339. 1792
; Tasmanian Herbarium Vascular Plants list p 44
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