Plantago amplexicaulis Cav.
(Plantain amplexicaule)

Identifiants : 24711/plaamp

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
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¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;
o Clade : Lamiidées ;
o QOrdre : Lamiales ;
o Famille : Plantaginaceae ;
e Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Plantaginales ;
o Famille : Plantaginaceae ;
o Genre : Plantago ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Ispaghul , Lyelma, Lesnab ;

o®

e Note comestibilité : *

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, graines{{{°() (traduction automatique) | rjging| : Leaves, Seedst®™ Les graines sont mélangées avec
des grains d'orge et transformées en farine pour pain plat ou bouillie

A

néant, inconnus ou indéterminés.

¢ Note médicinale : **

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Plantago_amplexicaulis ;
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dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 466 ; Blamey, M and Grey-Wilson, C., 2005, Wild
flowers of the Mediterranean. A & C Black London. p 422 ; Flora of Pakistan. www.eFloras.org ; Icon. 2(1):22, t. 125.
1793 ; Nassif, F., & Tanji, A., 2013, Gathered food plants in Morocco: The long forgotten species in Ethnobotanical
Research. Life Science Leaflets 3:17-54 ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall,
PL22 ONG, UK. http://lwww.scs.leeds.ac.uk/pfaf/
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