Angelica archangelica L. var. himalaica
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Apiales ;

o Famille : Apiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Apiales ;

o Famille : Apiaceae ;

o Genre : Angelica;

Synonymes : Angelica officinalis Moench, Archangelica officinalis (Moench) Hoffm, et quelques autres ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Angelica, European angelica, Garden angelica , Andelika lekarska, Budhi
ankhati, Ganano, Tuntok-neyeak, Zdravilni gozdni koren ;

@

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

27(+x 27(+x

Feuille (feuilles?™ [assaisonnement : aromate?’ ™ (condiment aromatiquel{{dPIwarematisant2u(dp?).27ty 156y poissons}] ;
pétioles®” (pédoncules foliaires) jeunes ™ [nourriture/aliment@ : confit {au sucre}] ; jeunes pousses crues ou
cuites®@™ [nourriture/aliment@? : jagume? ™ {ex. : comme potherbef{@)) et racine (racines?* [base
boissons/breuvagest?@? : distillé(e)s {Bénédictine, Chartreuse}?’®]) comestibles. Les tiges et les feuilles sont
cristallisées et utilisées comme bonbons et pour décorer les gateaux. Leaves peut étre utilisé pour faire une tisane. Les
tiges, les racines et les feuilles sont bouillies et consommées comme légume. L'huile des racines et des graines est utilisée
pour aromatiser les liqueurs. Les fleurs peuvent étre mangées avec du poisson

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)
Original : Leaves{t)

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
0 0 0 0 0 0 0

A

(1*)ATTENTION : tous les membres de ce genre contiennent des furocoumarines, qui augmentent la sensibilité de la peau
aux rayons du soleil et peut provoquer une dermatitet®®,

Risques de confusion entre les ombelles de I'angélique et celles, parfois trés similaires, de certaines cigués comme la petite
cigué (Aethusa cynapium), la cigué vireuse (Cicuta virosa) ou encore la grande cigué (Conium maculatum) ; leurs feuilles
sont toutefois suffisamment différentes pour les identifier. A employer modérément ; utilisation défendue aux
diabétiquesttP?,
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e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
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