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¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

Reégne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Osmundaceae ;
Genre : Osmunda ;
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* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Interrupted Fern ;

¢ Note comestibilité : **

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : frondes, feuilles, tigel{{ot) (raduction automatique) | 3rjging| : Fronds, Leaves, Stem{%"™ |es portions tendres

des frondes sont cuites comme Iégume. Le centre de la touffe sous le sol a une petite moelle comestible. Attention: Ils
peuvent contenir des produits chimiques qui causent le cancer. Les jeunes tétes de violon sont bouillies, puis trempées
pendant une journée pour se débarrasser du golt amer puis utilisées dans des sautés ou des cornichons

A

néant, inconnus ou indéterminés.

¢ Note médicinale : *

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

° 5'Plants For a Future” (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Osmunda_claytoniana ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 416 ; Dangol, D. R. et al, 2017, Wild Edible
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Plants in Nepal. Proceedings of 2nd National Workshop on CUAOGR, 2017. ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a
Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 164 ; Joshi, N., et al, 2007, Traditional neglected
vegetables of Nepal: Their sustainable utilization for meeting human needs. Tropentag 2007. Conference on
International Agricultural Research for Development. ; Large, M.F., & Braggins, J.E., 2004, Tree Ferns. CSIRO
Publishing, Melbourne, Australia. p 300 ; Manandhar, N.P., 2002, Plants and People of Nepal. Timber Press.
Portland, Oregon. p 342 ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK.
http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Romanowski, N., 2007, Edible Water Gardens. Hyland House. p 112 ; Slocum,
P.D. & Robinson, P., 1999, Water Gardening. Water Lilies and Lotuses. Timber Press. p 128 ; Sp. pl. 2:1066. 1753 ;
Tanaka,
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