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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Fabales ;
Famille : Polygalaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Polygalales ;
Famille : Polygalaceae ;
Genre : Nylandtia ;

Synonymes :  Mundia spinosa (L.) DC, Polygala spinosa L, Probably also Muraltia spinosa (L.) F. Forest & J. C. Manning ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Skilpadbessie, ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : fruit{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Fruit{{{0(+x) Les fruits sont consommés comme fruit de dessert. Ils
sont également utilisés pour les confitures et les gelées

Partie testée : fruit{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fruit{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

85.1 133 32 0.5 0 206 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Fox, F. W. & Young, M. E. N., 1982, Food from the Veld. Delta Books. p 303 ; http://plants.newplant.co.za/ ;
INFOODS:FAO/INFOODS Databases ; Joffe, P., 2007, Creative Gardening with Indigenous Plants. A South African
Guide. Briza. p 166 ; van Wyk, Be., & Gericke, N., 2007, People's plants. A Guide to Useful Plants of Southern
Africa. Briza. p 50 ; van Wyk, B-E., 2011, The potential of South African plants in the development of new food and
beverage products. South African Journal of Botany 77 (2011) 857â€“868 ; Wehmeyer, A. S, 1986, Edible Wild
Plants of Southern Africa. Data on the Nutrient Contents of over 300 species
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