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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Lamiidées ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Lamiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Lamiaceae ;
Genre : Mentha ;

Synonymes :  Mentha cv. 'Doublemint', Mentha x gracilis cv. 'Madalene Hill' ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : double mint (doublemint), red-stemmed apple mint , Å¾lahtna meta ;

Rusticité (résistance face au froid/gel) : -23/-23,5°C ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuille (feuilles0(5(+x),+x) {crues ou cuites{{{5(+x)} [nourriture/aliment et/ou assaisonnement{{{(dp*)(0(5(+),+x)) {comme
aromatisant0(5(+x),+x)} et base boissons/breuvages{{{(dp*)(5(+)) {tisanes5(+)}] ; et extrait(dp*) feuilles : huile
essentielle{{{~~0(5(+),+x),{{{5(+) [assaisonnement{{{(dp*)(5(+)) {arôme5(+)}]) comestible0(+x).

Détails :

Partie(s) comestible(s){{{0(5(+x),+x) : feuilles0(5(+x),+x).

Utilisation(s)/usage(s) comestible(s){{{0(5(+x),+x) : feuilles - crues ou cuites{{{5(+x) ; elles sont utilisées comme
aromatisant{{{0(5(+x),+x) dans les salades ou les aliments cuits ; une odeur et une saveur rafraîchissantes, on dit qu'elles se
marient particulièrement bien avec le melon, les tomates et les salades de fruits ; leur léger parfum de gingembre font d'elles
une addition intéressante aux salades fraîches ; une tisane est faite à partir des feuilles{{{5(+) ; une huile essentielle des
feuilles est utilisée comme un arôme de menthe verte, elle est surtout utilisée en Amérique du Nord dans les gommes à
mâcher{{{~~0(5(+),+x),{{{5(+).

Les feuilles donnent de l'huile de menthe verte utilisée dans le chewing-gum. Les feuilles sont utilisées comme arôme 

néant, inconnus ou indéterminés.ATTENTION : bien qu'aucune donnée sur la toxicité n'ait été observée pour cette espèce,
au moins quelques espèces de ce genre (dont Mentha pulegium L. et Mentha x piperita L.) contiennent de la pulégone
connue pour entrainer/produire des avortement lorsque la plante est consommée sous forme concentrée (huile essentielle)
et/ou en grandes quantités ; donc une certaine prudence est de mise{{{(dp*)(0(5(+),+x),+x).
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Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

shoot (en anglais) : https://www.shootgardening.co.uk/plant/mentha-x-gracilis-madalene-hill ;
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"Dave's Garden" (en anglais) : https://davesgarden.com/guides/pf/go/99008/#b ;
"LOG HOUSE PLANTS" (en anglais) : https://loghouseplants.com/plants/shop/mint-doublemint-mentha-species/ ;

dont classification : 
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