
Aloysia triphylla (L'HÃ©r.) Britton.

Identifiants : 1827/alotri

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 03/05/2024

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Lamiidées ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Verbenaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Verbenaceae ;
Genre : Aloysia ;

Synonymes :  Aloysia citriodora (Ortega. ex Pers. nom illegit.), Lippia citriodora (Ortega.) Kunth, Lippia triphylla (L'HÃ©r.)
Kuntze, Verbena triphylla (L'HÃ©r.) ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Lemon verbena, , Erva-luisa, Herb Louisa ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, herbes, fleurs{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Herb, Flowers{{{0(+x) Les jeunes feuilles
peuvent être consommées cuites ou utilisées crues dans les salades pour leur saveur de citron. Les feuilles peuvent être
utilisées pour le thé. Les feuilles peuvent être utilisées fraîches pour parfumer les salades de fruits, les punchs et les
coupes de fruits. Les feuilles peuvent être utilisées fraîches ou séchées

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Ambasta S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 30 ; Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica.
Cornstalk publishing, p 70 ; Bremness, L., 1994, Herbs. Collins Eyewitness Handbooks. Harper Collins. p 93 ; N. L.
Britton & P. Wilson, Bot. Porto Rico 6:140. 1925 ; Brown, D., 2002, The Royal Horticultural Society encyclopedia of
Herbs and their uses. DK Books. p 116 (As Aloysia triphylla) ; Burnie, G & Fenton-Smith, J., 1999, A Grower's
Guide to Herbs. Murdoch Books. p 46 ; Etherington, K., & Imwold, D., (Eds), 2001, Botanica's Trees & Shrubs. The
illustrated A-Z of over 8500 trees and shrubs. Random House, Australia. p 90 (As Aloysia triphylla) ; Facciola, S.,
1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 244 ; Fox, F. W. & Young, M. E. N.,
1982, Food from the Veld. Delta Books. p 364 ; Hemphill, I, 2002, Spice Notes. Macmillan. p 227 (As Aloysia
triphylla) ; Kinupp, V. F., 2007, Plantas alimenticias nao-convencionais da regiao metropolitana de Porto Alegre,
RS, Brazil p 106 ; Kiple, K.F. & Ornelas, K.C., (eds), 2000, The Cambridge World History of Food. CUP p 1800 (As
Lippia citriodora) ; Lord, E.E., & Willis, J.H., 1999, Shrubs and Trees for Australian gardens. Lothian. p 204 (As
Aloysia triphylla) ; Morley, B.D., & Toelken, H.R., (Eds), 1983, Flowering Plants in Australia. Rigby. p 288 (As
Aloysia triphylla) ; Newdick, J., 1994, Jane Newdick's Book of Herbs. The Book Company. p 208 (As Aloysia
triphylla) ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 0NG, UK.
http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ (As Aloysia triphylla) ; Rigat, M et al, 2009, Ethnobotany of Food Plants in the High
River Ter Valley (Pyrenees, catalonia, Iberian Peninsula): Non-Crop Food Vascular Plants and Crop Food Plants
with medicinal Properties. Ecology of Food and Nutrition, 48:303-327 (As Lippia triphylla) ; Staples, G.W. and
Herbst, D.R., 2005, A tropical Garden Flora. Bishop Museum Press, Honolulu, Hawaii. p 556 (As Aloysia triphylla) ;
van Wyk, B., 2005, Food Plants of the World. An illustrated guide. Timber press. p 53 (As Aloysia triphylla) ; Young,
J., (Ed.), 2001, Botanica's Pocket Trees and Shrubs. Random House. p 89 (As Aloysia triphylla)
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