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Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 09/05/2024

¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Monocotylédones ;

o Ordre : Asparagales ;

o Famille : Xanthorrhoeaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;

o Classe : Liliopsida;

o QOrdre : Liliales ;

o Famille : Xanthorrhoeaceae ;
o Genre : Aloe;

e Synonymes : Aloe davyana Schonland, Aloe pallidiflora ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Veld aloe, , Lipos ;
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e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Données absentes/manquantes et/ou insuffisantes{??

Les boutons floraux sont mangés. lls doivent étre bouillis dans 3 changements d'eau avant utilisation. Attention: Les
boutons floraux peuvent provoquer des vomissements

Partie testée : fleu rS(((0(+><) (traduction automatique)
Original : Flowerst{0t

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
83.4 316 76 10.0 0 0 0 0

A

Précautions :

(1*) La séve des espéces du genre Aloe contient des anthraquinones ; ces composés ont plusieurs actions médicinales
bénéfiques, notamment en tant que laxatif, et de nombreuses espéces d'Aloe sont ainsi employées en médecine
traditionnelle ; bien que sans danger a petites doses et pendant de courtes périodes, les anthraquinones présentent des
problémes potentiels si elles sont utilisées en exces ; ceux-ci incluent la congestion et l'irritation des organes pelviens ;
l'utilisation a long terme de laxatifs anthraquinoniques peut également jouer un réle dans le développement du cancer
colorectal car ils ont un potentiel génotoxique et un potentiel tumorigénet™®. voir genre Aloe pour les précautions a
prendre (possible toxicité de la séve a fortes doses)HP),

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

° S"plants For a Future" (en anglais) : 5"Plants For A Future” (en anglais)

https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Aloe+arborescens ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
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