Lallemantia iberica (Bieb.) Fisch. & C. A. Mey.
Identifiants : 17828/lalibe

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniere modification le 29/05/2024
¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;
o Clade : Lamiidées ;
° Ordre : Lamiales ;
o Famille : Lamiaceae ;
¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
° Ordre : Lamiales ;
o Famille : Lamiaceae ;
o Genre : Lallemantia;

e Synonymes : Dracocephalum aristatum Bertol, Dracocephalum ibericum Bieb, Lallemantia kopetdaghensis Boriss,
Lallemantia sulphurea K. Koch ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Balingu shahri ;

@

¢ Note comestibilité : ***

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, graines, huile de graines{() (raduction automatique) | origingl : | eaves, Seeds, Seeds-0ilf{%*) Les
feuilles sont cuites et mangées. La graine est consommeée crue ou cuite. Une huile comestible est obtenue a partir de la
graine

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Lallemantia_iberica ;

dont classification :
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dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 126 ; F. E. L. Fischer et
al., Index sem. hort. petrop. 6:53. 1840 ; Hedrick, U.P., 1919, (Ed.), Sturtevant's edible plants of the world. p 369 ;
Lawton, B.P., 2002, Mints. A Family of Herbs and Ornamentals. Timber Press, Portland, Oregon. p 134 ; Menninger,
E.A., 1977, Edible Nuts of the World. Horticultural Books. Florida p 117 ; Plants for a Future database, The Field,
Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Seidemann J., 2005, World Spice
Plants. Economic Usage, Botany, Taxonomy. Springer. p 138 (As Dracocephalum ibericum) ; Uphof,
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