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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Cucurbitales ;
Famille : Cucurbitaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Violales ;
Famille : Cucurbitaceae ;
Genre : Kedrostis ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Essatta, Isatta, Naja ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, légumes, fruits{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Vegetable, Fruit{{{0(+x) Les feuilles sont
cuites et mangées. Parce qu'elle dégage une odeur désagréable lors de la cuisson, la première eau est souvent jetée

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

88 0 0 3.0 0 33.9 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Addis, G., Asfaw, Z & Woldu, Z., 2013, Ethnobotany of Wild and Semi-wild Edible Plants of Konso Ethnic
Community, South Ethiopia. Ethnobotany Research and Applications. 11:121-141 ; Addis, G., et al, 2013, The Role
of Wild and Semi-wild Edible Plants in Household Food Sovereignty in Hamer and Konso Communities, South
Ethiopia. Ethnobotany Research & Applications. 11:251-271 ; Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004, Plant
Resources of Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA, Wageningen, Netherlands. p 342 ; Lulekal, E., et al, 2011, Wild
edible plants in Ethiopia: a review on their potential to combat food insecurity. Afrika Focus - Vol. 24, No 2. pp
71-121 ; Maundu, P. et al, 1999, Traditional Food Plants of Kenya. National Museum of Kenya. 288p ; Ngugi, G.,
1999, Case study from Kenya in Indigenous Wild Vegetables. Workshop in Kenya. USAID p 50 ; Ocho, D. L., et al,
2012, Assessing the levels of food shortage using the traffic light metaphor by analyzing the gathering and
consumption of wild food plants, crop parts and crop residues in Konso, Ethiopia. Journal of Ethnobiology and
Ethnomedicine 8:30
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