
Irvingia wombolu Vermoesen

Identifiants : 17124/irvwom

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 27/04/2024

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Malpighiales ;
Famille : Irvingiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Sapindales ;
Famille : Simaroubaceae ;
Genre : Irvingia ;

Synonymes :  Irvingia gabonensis var. excelsa ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Bitter bush mango, , Bojep, Eloweh, Gluea, Kelua, Madohu, Mobolou,
Ogbono, Tou, Toutou, Tubi, Zokoso ;

Note comestibilité : ****

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : fruits, graines, graines - huile{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Fruit, Seeds, Seeds - oil{{{0(+x) Les
graines sont enlevées et pilées en une pâte et mangées avec des légumes verts et d'autres sauces. Les graines séchées
sont utilisées dans les soupes. Le fruit est amer et visqueux, mais il est parfois utilisé pour épaissir les soupes

Partie testée : noix{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Nuts{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

4 2918 697 8.5 0 0 3.4 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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De gauche à droite :

Par inconnu, via prota4u
Par John Olayinka Atoyebi, via researchgate

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Irvingia_wombolu ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Danforth, R.M., & Boren, P.D., 1997, Congo Native fruits. Twenty-five of the best. Privately published. p 64 ; Harris,
D. J., 1996, A revision of the Irvingiaceae in Africa. Bull. Jard. Bot. Belg. 65:143-196 ; Larinde, S. L., 2014, Edible
Fruit Trees Diversity in a Peri-Urban centre: Implications for Food Security and Urban Greening. Journal of
Environment and Ecology. Vol. 5 No. 2 ; Leakey, R. R. B., 1999, Potential for novel food products from agroforestry
trees: A review. Food Chemistry. 66:1-14 ; Oyen, L.P.A., 2007. Irvingia grandifolia (Engl.) Engl. [Internet] Record
from Protabase. van der Vossen, H.A.M. & Mkamilo, G.S. (Editors). PROTA (Plant Resources of Tropical Africa),
Wageningen, Netherlands. < http://database.prota.org/search.htm>. Accessed 16 October 2009. ; Sunderland, T. C.
H., et al, 2002, Distribution, Utilisation and Sustainability of the Non-timber forest products of the Takamanda
Forest Reserve, Cameroon. PROFA ; Terashima, H., & Ichikawa, M., 2003, A comparative ethnobotany of the Mbuti
and Efe hunter-gatherers in the Ituri Forest, Democratic Republic of Congo. African Study Monographs, 24 (1, 2):
1-168, March 2003 ; Termote, C., et al, 2011, Eating from the wild: Turumbu, Mbole and Bali traditional knowledge
of non-cultivated edible plants, District Tshopo, DRCongo, Gen Resourc Crop Evol. 58:585-618 ; Vivien, J., &
Faure, J.J., 1996, Fruitiers Sauvages d'Afrique. Especes du Cameroun. CTA p 177 ;
www.worldagroforestrycentre.org/treedb/
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