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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Phytolaccaceae ;
Genre : Hilleria ;

Synonymes :  Hilleria elastica Vell, Hilleria secunda O.Kuntze, Mohlana apetala Engl, Mohlana latifolia Miq, Mohlana secunda
Mart, Mohlana guineensis Moquin, Rivina latifolia Lam, Rivina apetala Engl, Rivina affinis Nees et Mart, Rivina inaequalis
Hook, ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Akaka, Asede, Ingopo, Loko, Lokobo, Lokowo, Mulondipi, Saka ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles brutes/crues{{{0(+x).

Il est considéré comme toxique mais également utilisé comme légume. Cela peut provoquer une diarrhée sévère. Les fruits
secs sont utilisés comme relish. Les feuilles sont cuites et consommées comme légume à feuilles

Partie testée : feuilles crues{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves raw{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

84.3 184 44 4.1 0 0 4.1 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Distribution :
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Une plante tropicale. Il pousse dans les forêts près des rivières. Il pousse entre 500 et 1 600 m d'altitude. En
Argentine, il pousse en dessous de 1 000 m au-dessus du niveau de la mer{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : A tropical plant. It grows in forests near rivers. It grows between 500-1,600 m altitude. In Argentina it
grows below 1,000 m above sea level{{{0(+x).

Localisation :

Africa, Angola, Argentina, Asia, Brazil, Cameroon, Central Africa, Central African Republic, CAR, Congo DR,
Congo R, CÃ´te d'Ivoire, East Africa, Ghana, Guinea, GuinÃ©e, Ivory Coast, Liberia, Madagascar, Mozambique,
Nigeria, Paraguay, South America*, Sri Lanka, Togo, Uganda, West Africa{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Africa, Angola, Argentina, Asia, Brazil, Cameroon, Central Africa, Central African Republic, CAR, Congo
DR, Congo R, CÃ´te d'Ivoire, East Africa, Ghana, Guinea, GuinÃ©e, Ivory Coast, Liberia, Madagascar, Mozambique,
Nigeria, Paraguay, South America*, Sri Lanka, Togo, Uganda, West Africa{{{0(+x).

Notes :

Il existe 3 espèces de Hilleria. Il est également mis dans la famille des phytolaccacée{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : There are 3 Hilleria species. It is also put in the family Phytolaccaceae{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Burkill, H. M., 1985, The useful plants of west tropical Africa, Vol. 4. Kew. ; Dalziel, J. M., 1937, The Useful plants of
west tropical Africa. Crown Agents for the Colonies London. ; Food Composition Tables for use in Africa FAO
http://www.fao.org/infoods/directory No. 662 ; Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004, Plant Resources of
Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA, Wageningen, Netherlands. p 562 ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In
Africa, FAO Nutrition Information Document Series No 2.p 82 ; LautenschlÃ¤ger, T., et al, 2018, First large-scale
ethnobotanical survey in the province of UÃge, northern Angola. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine
(2018) 14:51 ; Liengola, I. B., 2001, A contribution to the study of native edible plants by the Turumbu and Lokele of
the Tshopo District, Province Orientale, D. R. Congo. Syst. Geogr. Pl. 71:687-698 ; Martin, F.W. & Ruberte, R.M.,
1979, Edible Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 203, p 211 (As Mohlana
nemoralis) ; Nkeoua, G. & Boundzanga, G. C., 1999, Donnees sur les produits forestieres non ligneux en
Republique du Congo. FAO. p 28 ; Peters, C. R., O'Brien, E. M., and Drummond, R.B., 1992, Edible Wild plants of
Sub-saharan Africa. Kew. p 160 ; Schmelzer, G.H., 2007. Hilleria latifolia (Lam.) H.Walter. [Internet] Record from
Protabase. Schmelzer, G.H. & Gurib-Fakim, A. (Editors). PROTA (Plant Resources of Tropical Africa), Wageningen,
Netherlands. < http://database.prota.org/search.htm>. Accessed 16 October 2009. ; Terashima, H., & Ichikawa, M.,
2003, A comparative ethnobotany of the Mbuti and Efe hunter-gatherers in the Ituri Forest, Democratic Republic of
Congo. African Study Monographs, 24 (1, 2): 1-168, March 2003 ; Termote, C., et al, 2011, Eating from the wild:
Turumbu, Mbole and Bali traditional knowledge of non-cultivated edible plants, District Tshopo, DRCongo, Gen
Resourc Crop Evol. 58:585-618 ; Thiselton-Dywer, W.T., (Ed.), 1913, Flora of Tropical Africa. Vol VI-section 1.
Reeve, p 95 (As Mohlana nemoralis) ; von Katja Rembold, 2011, Conservation status of the vascular plants in East
African rain forests. Dissertation Universitat Koblenz-Landau p 169
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