Helleborus niger L., 1753
(Hellébore noir)
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o QOrdre : Ranunculales ;

o Famille : Ranunculaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o QOrdre : Ranunculales ;

o Famille : Ranunculaceae ;
o Genre : Helleborus ;

e Synonymes francais : éllébore noir, rose de Noél ;

» Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : black Hellebore, Christmas rose , ciErni teloh, Myet-kyin, Saung-may-kha

’

e

J

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Racine - amidont®™_| 'amidon de la racine est utilisé pour étendre la farine a pain, aprés avoir retiré I'élément
amer{“o(*x).(l*)

L'amidon de laracine est utilisé pour allonger la farine de pain, aprées avoir éliminé I'élément amer. Attention: Il contient des
alcaloides et ne doit étre utilisé qu'avec parcimonie surtout par les femmes enceintes

A

(1*)ATTENTION : il contient des alcaloides et doit étre utilisé avec parcimonie en particulier par les femmes
enceintes.(1*)ATTENTION : il contient des alcaloides et doit étre utilisé avec parcimonie en particulier par les femmes
enceintest{ot),

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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beopathica (1852-1853) FI. Homoeopathica vol. 1 (1852), via plantillustrations
Deutschland Osterreich und der Schweiz (1886-1889) FI. Deutschl. vol. 2 (1885), via
plantillustratio
Par Woodvill,

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Statut :
e{{{O(+><) (traduction automatique)

C'est un aliment de famin

Original : It is a famine food ™),

o

Distribution :

C'est une plante tempérée. Il est résistant au gel. Il convient aux zones de rusticité 3-9t{0() (traduction automatique)

Original : It is a temperate plant. It is frost hardy. It suits hardiness zones 3-9t°(),

o

Localisation :

Asia, Australia, Austria, Europe, France, Germany, Italy*, Myanmar, Slovenia, Switzerland, Tasmanialt{®() (raduction
automatique)

Original : Asia, Australia, Austria, Europe, France, Germany, Italy*, Myanmar, Slovenia, Switzerland,
Tasmaniat{o,

o Notes :
Il existe 15 espéces d'Helleborus!{{0(+ (traduction automatique)

+X)

Original : There are 15 Helleborus speciest{®

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2844780 ;

dont livres et bases de données : ' Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 549 ; Brickell, C. (Ed.), 1999, The Royal

Horticultural Society A-Z Encyclopedia of Garden Plants. Convent Garden Books. p 510 ; Brown, D., 2002, The
Royal Horticultural Society encyclopedia of Herbs and their uses. DK Books. p 233 ; Cundall, P, (ed.), 2004,
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Gardening Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 691 ; Hibbert, M., 2002, The Aussie Plant Finder
2002, Florilegium. p 122 ; Huxley, A. (Ed.), 1977, The Encyclopedia of the Plant Kingdom. Chartweil Books. p 109 ;
Joyce, D., 1998, The Garden Plant Selector. Ryland, Peters and Small. p 235 ; PARMENTIER, ; Ryan, S., 2008,
Dicksonia. Rare Plants Manual. Hyland House. p 105 ; Slocum, P.D. & Robinson, P., 1999, Water Gardening. Water
Lilies and Lotuses. Timber Press. p 121 ; Sp. pl. 1:558. 1753
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