Gymnema sylvestre (Retz.) Schultes
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o Ordre : Gentianales ;

o Famille : Apocynaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Gentianales ;

o Famille : Apocynaceae ;

o Genre: Gymnema;

Synonymes : Apocynum alterniflorum Loureiro, Gymnema affine Decaisne, Gymnema alterniflorum (Loureiro) Merrill,
Gymnema formosanum War-burg, Gymnema sylvestre var. chinensis Bentham, Periploca sylvestris Retzius ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Australian cow-plant, , Adigam, Buko-bipilate, Chi geng teng, Gumar,
Kavali, Podapatri, Pola atram, Sirukuranjan ;

Note comestibilité : ***

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, fruits, attention, légumes, s@vetH{0() (raduction automatique) | qrigingl : Leaves, Fruit, Caution,
Vegetable, Sap®™ | es feuilles machées paralysent le sens du go(t sucré-acide. Les feuilles sont utilisées comme potasse.
Attention: Les fruits sont torréfiés dans des cendres chaudes

Partie testée : feuilles({{0(+x) (traduction automatique)
Original : Leaves™

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
0 0 0 0 0 0 0

A

cf. consommation

Note médicinale : ****

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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Par Kirtikar, K.R., Basu, B.D., Indian medicinal plants, Plates (1918) Ind. Med. PI., Plates vol. 4 (1918) t. 626, via
plantillustrations

e Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future” (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gymnema_sylvestre ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 251 ; Elliot, W.R., & Jones, D.L., 1990,
Encyclopedia of Australian Plants suitable for cultivation. Vol 5. Lothian. p 170 ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a
Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 32 ; Grivetti, L. E., 1980, Agricultural development: present
and potential role of edible wild plants. Part 2: Sub-Saharan Africa, Report to the Department of State Agency for
International Development. p 25 ; Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004, Plant Resources of Tropical
Africa 2. Vegetables. PROTA, Wageningen, Netherlands. p 562 ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In Africa, FAO
Nutrition Information Document Series No 2.p 79 ; Kuhnlein, H. V., et al, 2009, Indigenous Peoples' food systems.
FAO Rome p 192 ; Leger, S., 1997, A Description of Today's Use of Plants in West Bushmanland (Namibia).
German Development Service. PO Box 220035, 14061 Berlin, Germany. http://www.sigridleger.de/book/ ; Li Ping-
tao; Michael G. Gilbert, W. Douglas Stevens, ASCLEPIADACEAE Flora of China. ; Martin, F.W. & Ruberte, R.M.,
1979, Edible Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 177 ; Raponda-Walker, A &
Sillans, R., 1961, Les Plantes Utiles du Gabon. Editions Paul Lechevalier, Paris. p 98 ; Samydurai, P., et al, 2012,
Wild habits of Kolli Hills being staple food of inhabitant tribes of eastern Ghats, Tamil Nadu, India. Indian Journal
of Natural Products and Resources. 3(3) September 2012 pp 432-437 ; Seidemann J., 2005, World Spice Plants.
Economic Usage, Botany, Taxonomy. Springer. p 171 ; Singh, H.B., Arora R.K.,1978, Wild edible Plants of India.
Indian Council of Agricultural Research, New Delhi. p 26 ; Syst. veg. 6:57. 1820 ; Terra, G.J.A., 1973, Tropical
Vegetables. Communication 54e Royal Tropical Institute, Amsterdam, p 49
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