
Grewia mollis A. Juss.

Identifiants : 15277/gremol

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 19/07/2024

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Malvidées ;
Ordre : Malvales ;
Famille : Malvaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Malvales ;
Famille : Malvaceae ;
Genre : Grewia ;

Synonymes :  Grewia venusta Fresen, Grewia trechocarpa Hochst, Grewia pubescens P. Beauv ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Awala, Basham, Betere mussie, Daiyta, Debi-ad, Ebusheni, Eparis,
Epat, Ged-mured, Harroresssa, Kawat, Lomo, Mkolamakaa, Mkole, Mkoma, Moussannoum, Mpelemehe, Mussantiwamu,
Opobo, Ositeti, Pobo, Qoriya, Sidiyot, Tema, Tsewayita, Umushamgumu, Yira ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, fleurs, écorce, fruits, nectar, légume{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Flowers, Bark,
Fruit, Nectar, Vegetable{{{0(+x) Les fleurs et les fruits mûrs sont consommés. Les fleurs sont séchées et utilisées dans les
sauces. L'écorce moulue est utilisée pour épaissir les soupes. Les feuilles sont consommées crues ou cuites. Les cendres
de la racine sont utilisées comme sel de cuisine

Partie testée : écorce{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Bark{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

91.9 0 0 3.7 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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Ligneux (PFNL) au Benin. Editions Universitaires Europeennes p 95 ; Busson, 1965, ; Codjia, J. T. C., et al, 2003,
Diversity and local valorisation of vegetal edible products in Benin. Cahiers Agricultures 12:1-12 ; Dale, I. R. and
Greenway, P. J., 1961, Kenya Trees and Shrubs. Nairobi. p 567 ; Dalziel, J. M., 1937, The Useful plants of west
tropical Africa. Crown Agents for the Colonies London. ; Dansi, A., et al, 2008, Traditional leafy vegetables and
their use in the Benin Republic. Genet Resour Crop Evol (2008) 55:1239â€“1256 ; Exell, A.W. et al, (Ed), 1963, Flora
Zambesiaca Vol 2 Part 1 Crown Agents, London. p 49 ; FAO, 1988, Traditional Food Plants, FAO Food and
Nutrition Paper 42. FAO Rome p 311 ; Gallagher, D. E., 2010, Farming beyond the escarpment: Society,
Environment, and Mobility in Precolonial Southeastern Burkina Faso. PhD University of Michigan. ; Goode, P.,
1989, Edible Plants of Uganda. FAO p 30 ; Goode, P., 1989, Edible Plants of Uganda. FAO p 37 ; Grivetti, L. E., 1980,
Agricultural development: present and potential role of edible wild plants. Part 2: Sub-Saharan Africa, Report to
the Department of State Agency for International Development. p 24, 42 ; Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds),
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and Sanaya, P., 1996, Food Plants and Masticants of the Batemi of Ngorongoro District, Tanzania. Economic
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forest reserves of Teso-Karamoja region, Uganda. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine (2019) 15:3 ;
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