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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o QOrdre : Ericales ;

o Famille : Ericaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Ericales ;

o Famille : Ericaceae ;

o Genre : Gaultheria;

e Synonymes : Vaccinium humifusum Graham 1831 (=) basionym, Gaultheria myrsinites Hook. 1834, Gaultheria myrsinites
(Graham.) Rydb. (nom invalide ou variante valide ? (qp*)) ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : creeping wintergreen, Alpine wintergreen ;

@

¢ Note comestibilité ; ****

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Fruit®™ (fruits®GM027t%) fehair/pulpe, peau et graines} mars™@ {crus ou cuitstOEOU2TN (nourriture/aliment@P7)) et
feuille (feuilles®®M*27™ fiaunes et tendres, de préférencet™CM™N traiches [nourriture/aliment{@ : crues@ {en

saladef?®) oy cuites®™ {comme 1égumet®™)] : feuilles {fraiches ou séchéest{®®"*) [hase boissons/breuvages{@”)
{tisanes®®™)™1]) comestibles?®t+)+),

Détails :

Fruit, feuilles - thé!{®™_Les fruits sont consommés{PEH2H27M0 15calement? ™, crus ou cuitsHOEHHIH27M0 - 15 sont
aromatiques et délicieux ; ils sont souvent™®® utilisés en confitures et dérivést™06")*) ot dans les tartest™).

Les feuilles{0CM270) ot particulierement les jeunes et tendrest™"°6") sont cuites et mangées {02740 comme
légumes verts™®® (potherbe®™), ou crues ett®™ consommées en salade!™™ ou commet@” grignotage aux bord des
cheminst®® : elles ont une saveur délicate de "Wintergreen"*® (huile essentielle de Gaulthérie@?) : |es feuilles fraiches
et séchées sont utilisées pour le the®®M* | 3 peau et les graines des fruits sont-elles également réellement comestibles
et consommables ? (qp*)

Les fruits sont consommeés crus. lls peuvent également étre cuits, conservés ou utilisés dans les confitures et les tartes.
Les jeunes feuilles sont cuites et mangées. Les feuilles fraiches et séchées sont utilisées pour le thé

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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Par Hooker W.J. (Flora boreali-americana, or, the botany of the northern parts of British America, vol. 2: t. 129, 1840) [W.J.
Hooker], via plantillustrations

e Autres infos : Le fruit mesure environ 6mm de diamétret{®®,

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante tempéree. Il est tres résistant au froid. Il pousse dans les montagnes rocheuses entre 900 et 3700
m d'altitude. Il convient & la zone de rusticitg 7{0() (raduction automatique)

Original : It is a temperate plant. It is very hardy to cold. It grows in the rocky mountains between 900-3,700 m
above sea level. It suits hardiness zone 70,

o

Localisation :
Amérique du Nord *’ USA({{O(+X) (traduction aummatique).

Original : North America*, USA{Ot™),

o Notes :
Il existe environ 170 espéces de Gaultheria{{{) (raduction automatique)

Original : There are about 170 Gaultheria speciest{®*,

e Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : 5https:/www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gaultheria+humifusa ;

dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2817850 ;
o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=313625 ;

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” ((Gaultheria myrsinites (Graham.) Rydb.], en
anglais), 27Dictionnaire des plantes comestibles (livre, page 145, par Louis Bubenicek) ;

dont biographie/références de *FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
Beckstrom-Sternberg, Stephen M., and James A. Duke. "The Foodp*), Sturtevant's edible plants of the world. p 325
(As Gaultheria myrsrinites) ; Lyle, S., 2006, Discovering fruit and nuts. Land Links. p 219 (As Gaultheria humifusa)

; Plants For A Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK.
https://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/
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