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Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;
Classe : Gnetopsida ;
Ordre : Ephedrales ;
Famille : Ephedraceae ;
Genre : Ephedra ;

o o0 o o

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : zhong ma huang, intermediate ephedra , Asmania, Chhapat, Zhong ma
huang ;

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

0(+x)

£ (fruits mars°™) comestible®™.

Frui
Détails :
Graines et peau également comestibles ? (qp*)

Les fruits m(rs sont consommeés. Ils sont doux

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ****

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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Par Aline Deflorefiite

Par aspidoscelisfiy
e Autres infos :

dont infos de "F(

o Distribution :

C'est une plante tempérée. C'est une plante semi-désertique. Il pousse au Tibet et a proximité. Il peut pousser
dans des endroits arides {0t (raduction automatique)

Original : It is a temperate plant. It is a semi-desert plant. It grows in and near Tibet. It can grow in arid places{°*,

o Localisation :
Afghanistan, Asia, China, Himalayas, India, Iran, Nepal, Pakistan, Siberia, Tibet, Turkestan!{{0t (traduction automatique)

Original : Afghanistan, Asia, China, Himalayas, India, Iran, Nepal, Pakistan, Siberia, Tibet, Turkestant{®®,

o Notes :
Il existe environ 40 espéces d'éphédralt{o() (raduction automatique)

Original : There are about 40 Ephedra speciest{®",

e Liens, sources et/ou références :

o PASSEPORTSANTE.NET : https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=ephedra_ps

dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-332952 ;
° "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=15229 ;

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 197 ; Flora of Pakistan. www.eFloras.org ; Hu,
Shiu-ying, 2005, Food Plants of China. The Chinese University Press. p 278 ; C. Meyer, Vers. Monogr. Ephedra 88.

1846 ; Plants For A Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK.
https://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/
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