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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Cycadophyta ;
Classe : Cycadopsida ;
Ordre : Cycadales ;
Famille : Zamiaceae ;
Genre : Encephalartos ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Breadtree, Eastern Cape Cycad, Prickly cycad, , Sikas raksasa afrika
selatan ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : graines, gomme, moelle{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Seeds, Gum, Pith{{{0(+x) Les graines ont été
enregistrées comme consommées en période de famine. Normalement, ils sont considérés comme toxiques. La gomme du
cône est comestible 

cf. consommation

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 536 ; Etherington, K., &
Imwold, D., (Eds), 2001, Botanica's Trees & Shrubs. The illustrated A-Z of over 8500 trees and shrubs. Random
House, Australia. p 278 ; Joffe, P., 2007, Creative Gardening with Indigenous Plants. A South African Guide. Briza.
p 225 ; Jones, D.L., 2000, Cycads of the world. Reed New Holland. p180 ; Marinelli, J. (Ed), 2004, Plant. DK. p 370 ;
Nov. stirp. pug. 6:11, t. 4, 5. 1834 ; Palgrave, K.C., 1996, Trees of Southern Africa. Struik Publishers. p 46 ; Palmer,
E and Pitman, N., 1972, Trees of Southern Africa. Vol. 1. A.A. Balkema, Cape Town p 319 ; Peters, C. R., O'Brien, E.
M., and Drummond, R.B., 1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 7 ; Sukarya, D. G., (Ed.) 2013,
3,500 Plant Species of the Botanic Gardens of Indonesia. LIPI p 827 ; Van Wyk, Br. and van Wyk P., 2009, Field
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Guide to Trees of Southern Africa. Struik Nature. p 52
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