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¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;
o Clade : Lamiidées ;
° Ordre : Lamiales ;
o Famille : Lamiaceae ;
¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
° Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;
o Genre : Elsholtzia ;

* Synonymes : Hyptis stachyodes Link 1822 (=) basionym, Mentha blanda A. DC. 1831, Mentha foetens Wall. ex Benth. 1833,
Mentha incisa Wall. ex Benth. 1833, Mentha paniculata Roxb. 1832 ;

e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : ban silam, sanse, sano nan silam, small wild silam , sui zhuang xiang ru
(cn transcrit) ;

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Partie(s) comestible(s)H ™ : graines®*™.
Utilisation(s)/usage(s) comestible(s)*°* : |es graines sont consommées crues ou picklées!{,

Les graines sont consommées crues ou marinées

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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o Distribution :

Une plante tropicale. Au Népal, il pousse entre 1300 et 2500 m d'altitude. Il pousse dans des endroits humides et
ouverts le long des ruisseaux. En Chine, il atendance a pousser dans les montagnes calcaires entre 800 et 2800 m
d'altitude. Au Sichuan et au Yunnan!{{0() (raduction automatique)

Original : A tropical plant. In Nepal it grows between 1300-2500 m altitude. It grows in moist, open places along
streams. In China it tends to grow in limestone mountains between 800-2800 m altitude. In Sichuan and
Yunnanttot),

o

Localisation :

Asia, China, Himalayas, India, Indochina, Myanmar, Nepal, Pakistan, SE Asia{{{?() (traduction automatique)

Original : Asia, China, Himalayas, India, Indochina, Myanmar, Nepal, Pakistan, SE Asialt®*),
o Notes :

Il existe environ 40 espéces d'Elsholtzia. Il est utilisé en médecingt{0+) (traduction automatique)

+X)

Original : There are about 40 Elsholtzia species. It is used in medicinet{*
* Liens, sources et/ou références :
dont classification :

o "GRIN" (en anglais) : https://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-66811 ;
o Tropicos (en anglais) ;

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de *FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Li Hai-wen, Hedge, I.C., Lamiaceae. Flora of China. p 332 ; Manandhar, N.P., 2002, Plants and People of Nepal.
Timber Press. Portland, Oregon. p 217
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