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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o Ordre : Rosales ;

o Famille : Urticaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
° Ordre : Urticales ;

o Famille : Urticaceae ;

o Genre : Elatostema ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Rainforest Spinach, Soft Nettle, ;

®

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

+x) (traduction automatique

Parties comestibles : feuilles, tiget™ )| Original : Leaves, Stem'®™ | es jeunes tiges et feuilles sont

consommeées crues ou cuites

Partie testée : tige{{{0(+><) (traduction automatique)
Original : Stem!{°™

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
89.3 151 36 1.0 0 0 0 2.2

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :
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dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 377 ; Cherikoff V. & Isaacs, J., The Bush Food
Handbook. How to gather, grow, process and cook Australian Wild Foods. Ti Tree Press, Australia p 195, 199 ;
Cribb, A.B. & J.W., 1976, Wild Food in Australia, Fontana. p 121 ; Elliot, W.R., & Jones, D.L., 1984, Encyclopedia of
Australian Plants suitable for cultivation. Vol 3. Lothian. p 392 ; Flora of Australia, Volume 3, Hamamelidales to
Casuarinales, Australian Government Publishing Service, Canberra (1989) p 80, 81 ; Lazarides, M. & Hince, B.,
1993, Handbook of Economic Plants of Australia, CSIRO. p 88 ; Nicholson, N & H., 1996, Australian Rainforest
Plants, Terania Rainforest Publishing. NSW. p 28 ; Pearson, S. & A., 1992, Rainforest Plants of Eastern Australia.
Kangaroo Press p 101 ; Ratcliffe D & P., 1987, Australian Native Plants for Indoors. Little Hills press. p 86 ;
Williams, K.A.W., 1999, Native Plants of Queensland Volume 4. Keith A.W. Williams North Ipswich, Australia. p 172
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