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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Chromista ;
Division : Ochrophyta ;
Classe : Phaeophyceae ;
Ordre : Laminariales ;
Famille : Lessoniaceae ;
Genre : Eisenia ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Arame, ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : algues, fronde, algues{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Algae, Frond, Seaweed{{{0(+x) La lame est
utilisée fraîche ou séchée. C'est doux et noisette. Il est utilisé dans les soupes et les ragoûts. Ils peuvent être cuits avec du
tofu ou des légumes, ou marinés dans une vinaigrette de vinaigre et de sauce de soja

Partie testée : algues séchées{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seaweed dried{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

19.3 982 235 6.0 0 0 12.0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Cherry, P., et al, 2019, Risks and benefits of consuming edible seaweeds. Nutrition ReviewsVR Vol.
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77(5):307â€“329 ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 257 ;
Food Composition Tables for use in East Asia FAO http://www.fao.org/infoods/directory No. 715 ; Fujiwara-
Arasaki, T. et al, 1984, The protein value in human nutrition of edible marine algae in Japan. Hydrobiologia 116/117,
513-516 ; Kiple, K.F. & Ornelas, K.C., (eds), 2000, The Cambridge World History of Food. CUP p 235 ; Pereira, L.,
2011, A Review of the Nutrient Composition of Selected Edible Seaweeds. In Seaweed. Pomin V. H., (Ed.) Nova
Science Publishers, Inc ; Subba Rao, G.N., 1965, Uses of seaweed directly as human food. Indo-Pacific Fisheries
Council Regional Studies 2:1-32 ; Surey-Gent, S. & Morris G., 1987, Seaweed. A User's Guide. Whirret Books.
London. p 140
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