Cyperus usitatus Burch.
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Monocotylédones ;
o Clade : Commelinidées ;

o Ordre : Poales ;

o Famille : Cyperaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe: Liliopsida;

o Ordre : Cyperales ;

o Famille : Cyperaceae ;

o Genre : Cyperus ;

e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Boesman uintjie, , Allaado, Engicha, Monakalali, Ozeu, Uintjie ;

-

J

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : bulbe, tubercule, racing!!{0t) (traduction automatiaue) | qyrjging| : Bulb, Tuber, Root!®™ | 'ampoule est
consommeée crue. |l est également cuit et mangé. Il est utilisé dans les soupes et les plats de légumes. Les bulbes sont
amers a moins d'étre cuits

Partie testée : bulbe{{(0(+x) (traduction automatique)
Original : Bulb!{t)

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
76.2 0 0 2.5 0 0 0 0

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :
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dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Fox, F. W. & Young, M. E. N., 1982, Food from the Veld. Delta Books. p 179 ; Grivetti, L. E., 1980, Agricultural
development: present and potential role of edible wild plants. Part 2: Sub-Saharan Africa, Report to the
Department of State Agency for International Development. p 65 ; Lulekal, E., et al, 2011, Wild edible plants in
Ethiopia: a review on their potential to combat food insecurity. Afrika Focus - Vol. 24, No 2. pp 71-121 ; Peters, C.
R., O'Brien, E. M., and Drummond, R.B., 1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 15 ; Peters and
Maguire, 1981, ; Royal Botanic Gardens, Kew (1999). Survey of Economic Plants for Arid and Semi-Arid Lands
(SEPASAL) database. Published on the Internet; http://www.rbgkew.org.uk/ceb/sepasal/internet [Accessed 16th
April 2011] ; Simpson, D. A. & Inglis, C. A., 2001, Cyperaceae of Economic, Ethnobotanical and Horticultural
Importance: A checklist. Kew Bulletin Vol. 56, No. 2 (2001), pp. 257-360 ; Sina, B. & Degu, H. D., 2015, Knowledge
and use of Wild Edible Plants in the Hula District of the Sidama Zone. International Journal of Bio-resource and
Stress Management 6(3):352-365 ; Youngblood, D., 2004, Identification and Quantification of Edible Plant Foods in
the Upper (Nama) Karoo, South Africa. Economic Botany 58 (Supplement) :S43-S65
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