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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Campanulidées ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;
Genre : Vernonia ;

Synonymes :  Vernonia calvoana (Hook. f.) Hook. f, Vernonia leucocalyx O. Hoffm, Baccharoides calvoana (Hook. f.) M. A.
Isawumi, The correct name is now probably Baccharoides calvoana subsp. leucocalyx (O. Hoffm.) Isawumi ;

Synonymes français : vernonie, ndolé (ndole) ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : sweet bitterleaf, bitterleaf ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles, légume{{{0(+x). Les feuilles sont cuites et consommées fraîches ; elles sont également séchées et utilisées dans les
salades et comme potherbe (plante potagère : légume-feuille){{{0(+x).

Les feuilles sont cuites et consommées fraîches. Ils sont également séchés et utilisés dans les salades et comme potasse

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

86.4 0 0 4.2 0 0 2.0 0.4

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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Statut :

Les feuilles sont vendues sur les marchés locaux. C'est une plante alimentaire cultivée. Les feuilles sont
exportées. C'est une plante alimentaire très appréciée{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : The leaves are sold at local markets. It is a cultivated food plant. Leaves are exported. It is a much
appreciated food plant{{{0(+x).

Distribution :

C'est une plante tropicale. Il pousse le long des lits des rivières et à la lisière des forêts. Cela peut aussi être dans
les forêts de montagne. Ils prospèrent à des températures inférieures à 30 ° C. Ils poussent entre 1 400 et 3 000 m
au-dessus du niveau de la mer. Ils poussent bien dans un sol meuble, humide et riche en humus{{{0(+x) (traduction

automatique).

Original : It is a tropical plant. It grows along river beds and on the edges of forests. It can also be in mountain
forests. They thrive at temperatures below 30Â°C. They grow between 1,400-3,000 m above sea level. They grow
well in loose, moist, humus rich soil{{{0(+x).

Localisation :

Afrique, Asie, Cameroun, Afrique centrale, Congo, Afrique de l'Est, Éthiopie, Guinée équatoriale, Kenya,
Mozambique, Nigéria, Afrique australe, Soudan, Taïwan, Tanzanie, Ouganda, Afrique de l'Ouest, Zimbabwe{{{0(+x)

(traduction automatique).

Original : Africa, Asia, Cameroon, Central Africa, Congo, East Africa, Ethiopia, Equatorial Guinea, Kenya,
Mozambique, Nigeria, Southern Africa, Sudan, Taiwan, Tanzania, Uganda, West Africa, Zimbabwe{{{0(+x).

Notes :

Il a des propriétés anti-tumorales ou anticancéreuses{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : It has anti tumour or anticancer properties{{{0(+x).

Liens, sources et/ou références :

PROTA4U : https://www.prota4u.org/protav8.asp?fr=1&p=Vernonia+hymenolepis ;
WIKIPÉDIA : Ndolé : https://fr.wikipedia.org/wiki/Ndol%C3%A9 ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-48428 ;
"GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=41210 ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004, Plant Resources of Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA,
Wageningen, Netherlands. p 544 ; Ucheck Fomum, F., 2004. Vernonia amygdalina Delile. [Internet] Record from
Protabase. Grubben, G.J.H. & Denton, O.A. (Editors). PROTA (Plant Resources of Tropical Africa), Wageningen,
Netherlands. {{{ https://database.prota.org/search.htm>. Accessed 23 October 2009
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