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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Campanulidées ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Sous-règne : Tracheobionta ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;Asteridae
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;
Genre : Sonchus ;

Synonymes :  Sonchus ciliatus Lam, Sonchus fabrae Sennen, Sonchus gracilis Phil, Sonchus gracilis Sennen, Sonchus
lacerus Willd, Sonchus laevis Vill, Sonchus longifolius Trev, Sonchus pallescens Panc, Sonchus parviflorus Lej. ex Rchb,
Sonchus reversus E. Mey. ex DC, Sonchus rivularis Phil, Sonchus roseus Besser ex Spreng, Sonchus royleanus DC,
Sonchus sundaicus Blume, Sonchus umbellifer Thunb, Sonchus zacinthoides DC ;

Synonymes français : lait d'âne, laitue de lièvre ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : milk thistle, sow thistle , Amargon, Apuruku, Bono sa lekwaba, Borraja,
Burchkhala, Cascigno, Cerraja, Cerrajilla, Cevceg, Chikoka chisiwere, Chinguwo, Cicerbica, Cicerbita, Common sowthistle,
Delgiyu, Diente de leon, Dodak, Dudhejhar, Dudhi, Dudhi kanda, Esek marulu, Gagalang, I'lk-khai, Idwingabane, Ihanenabe,
Ihlaba, Ingabe, Irhabe, JIkigeembegeembe, u'thaith, Khala, Kizimhamucho, Kostrijec, Kostris, Lechuguilla, Lesabe, Lesese,
Leshabe, Makutaasila, Matakoatsila, Mhatara, Milk tassel, Mlee zelinny, Mlicz, Molaba, Mshunga kwake, Mshunga, Odaid,
Pathari, Puha rauriki, Pwake, Quelete, Ratrinta, Rau cuc sua, Rau diep dang, Rurimirwemombe, Rwabe, Sevone, Shashe,
Sinbanggu, Sutlengec, Thalaak, Tifef, Titaliya, Tokkiboribab, Tong tong cai, Tsohos, Tue doan rau, Umeisennier, Yalanci
marul, Zuccho ;

Note comestibilité : **

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Partie(s) comestible(s){{{0(+x) : racine, feuilles, baies, fruit, légume, tiges, fleurs0(+x).
Utilisation(s)/usage(s){{{0(+x) culinaires :
-les feuilles tendres sont cuites et consommées comme légume{{{0(+x) (ex. : comme potherbe{{{(dp*)) ; elles sont également
utilisées dans les salades ;

Page 1/4

https://lepotager-demesreves.fr


-les jeunes tiges sont épluchées et bouillies et consommées ;
-les racines sont également utilisées comme nourriture.

ATTENTION : certaines formes et espèces sont amères{{{0(+x).

Les feuilles tendres sont cuites et consommées comme légume. Ils sont également utilisés dans les salades et les soupes.
Ils sont également frits. Ils sont bouillis ou marinés. Les jeunes tiges sont pelées et bouillies et mangées. Les racines sont
également utilisées comme nourriture. ATTENTION Certaines formes et espèces sont amères

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

93.2 75 18 1.9 85 0 3.1 0

Précautions :

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : **

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

De gauche à droite :

Par Curtis, W., Flora Londinensis (1775-1798) Fl. Londin. vol. 2 (1777) t. 58[123] , via plantillustrations
Par Baxter, W., British phaenogamous botany (1834-1843) Brit. Phaen. Bot. vol. 2 [tt. 81-160] t. 147, via plantillustrations
Par Oeder, G.C., Flora Danica (1761-1861) Fl. Dan. vol. 4 (1771-1777) [tt. 541-720] t. 682, via plantillustrations

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Sonchus_oleraceus ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-26069 ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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The Cambridge World History of Food. CUP p 1855 ; Kuo, W. H. J., (Ed.) Taiwan's Ethnobotanical Database
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