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Classification/taxinomie : 

Famille : Lamiaceae ;

Synonymes français : sclarée, orval (orvale), toute bonne (toute-bonne), herbe carrée, grande orvalle, herbe à la carrée ;

Nom(s) anglais et/ou international(aux) : clary, clary sage, cleareye, Muscatel sage , Muskatellersalbei (de), salfej muskatny
(ru translittéré), esalarea (es), salvia romana (es), muskatellsalvia (sv) ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) : Partie(s) comestible(s)µ{{{0(+x)µ : fleurs, feuilles, herbe, épiceµ{{{0(+x)µ.
Utilisation(s)/usage(s)µ{{{0(+x)µ culinaires : les feuilles ont une odeur douce et sont utilisées fraîches ou séchées ; elles
sont utilisées pour aromatiser les confitures, gelées et le vin ; elle a un rôle similaire à la sauge en cuisine ; elles peuvent
être trempées dans la crème et frites et mangées avec du sucre et de la sauce à l'orange ; elles sont également plongées
dans de la pâte d'oeuf et frites en beignets ;
-les sommités fleuries ont un goût entre la sauge et la menthe ; elles sont ajoutées aux salades composéesµ{{{0(+x)µ.(1*)

Précautions à prendre :

néant, inconnus ou indéterminés.
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dont livres et bases de données : 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL (en anglais) ;
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