Ruscus aculeatus L., 1753
(Fragon faux houx)

Identifiants : 28282/rusacu

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahéze
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Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Monocotylédones ;
o Ordre : Asparagales ;
o Famille : Asparagaceae ;
Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe: Liliopsida;
o Ordre: Liliales ;
o Famille : Liliaceae ;
o Genre : Ruscus ;
Synonymes francais : fragon épineux, petit-houx ;
Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : box holly, butcher’s broom, Jew's myrtle, Sicilian asparagus , BodeclEa

lobodika, Degitirmen boncugitu, Deve A§ATkAviren, Deve tomurcugitu, Kostrava, Kostrika, Pungitopo, Puntaroli, Rusco,
Scopa pungente, Scupa pungicosa ;

@

Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Partie(s) comestible(s)°*™ : pousses, graines - cafef{0+w

Utilisation(s)/usage(s)p{{{0(+x) culinaires :

-les jeunes pousses en développement sont cuites et consommées comme des asperges ; elles sont piquantes et un peu
ameres ; elles sont dressées avec de I'huile d'olive et du jus de citron ; feuilles cuites (ex. : comme potherbe) ? (qp*) ;

-les graines sont utilisées comme un substitut pour le café%™ (1%)

Les jeunes pousses en développement sont cuites et mangées comme des asperges. lls sont piquants et un peu amers. lIs
sont habillés d'huile d'olive et de jus de citron. Les graines sont utilisées comme substitut du café

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ***

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante tempérée chaude. Il pousse dans les bois, les broussailles et généralement a I'ombre. Il convient
aux zones de rusticité 6-10. Jardins botaniques de Melbourne. Jardins botaniques de Hobart!{{) (raduction automatique)

Original : It is a warm temperate plant. It grows in woods, scrub and usually in shade. It suits hardiness zones
6-10. Melbourne Botanical Gardens. Hobart Botanical Gardens{(®®,

o

Localisation :

Australie, Balkans, Bosnie, Grande-Bretagne, Croatie, Europe, France, Grece, ltalie, Méditerranée, Afrique du Nord,

Amérique du Nord, Portugal, Slovaquie, Slovénie, Espagne, Tasmanie, Tunisie, Turquie, USA{0() (raduction
automatique)

Original : Australia, Balkans, Bosnia, Britain, Croatia, Europe, France, Greece, Italy, Mediterranean, North Africa,
North America, Portugal, Slovakia, Slovenia, Spain, Tasmania, Tunisia, Turkey, USAH{0t),

o Notes :
Il existe 5 & 6 espéces de Ruscus. Aussi mis dans la famille des Ruscaceag!{0) (raduction automatique)

Original : There are 5-6 Ruscus species. Also put in the family Ruscaceae!{),

e Liens, sources et/ou références :

° S"plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Ruscus_aculeatus

dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-286704 ;

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Bianchini, F., Corbetta, F., and Pistoia, M., 1975, Fruits of the Earth. Cassell. p 88 ; Blamey, M and Grey-Wilson, C.,
2005, Wild flowers of the Mediterranean. A & C Black London. p 484 ; Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica.
Cornstalk publishing, p 896 ; Bremness, L., 1994, Herbs. Collins Eyewitness Handbooks. Harper Collins. p 123 ;
Brickell, C. (Ed.), 1999, The Royal Horticultural Society A-Z Encyclopedia of Garden Plants. Convent Garden
Books. p 919 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 1288 ;
Hedrick, U.P., 1919, (Ed.), Sturtevant's edible plants of the world. p 585 ; Heywood, V.H., Brummitt, R.K., Culham,
A., and Seberg, O., 2007, Flowering Plant Families of the World. Royal Botanical Gardens, Kew. p 400 (Family) ;
Hibbert, M., 2002, The Aussie Plant Finder 2002, Florilegium. p 282 ; Kremer, B.P., 1995, Shrubs in the Wild and in
Gardens. Barrons. p 127 ; Lentini, F. and Venza, F., 2007, Wild food plants of popular use in Sicily. J Ethnobiol
Ethnomedicine. 3: 15; Lord, E.E., & Willis, J.H., 1999, Shrubs and Trees for Australian gardens. Lothian. p 260 ;
Mabey, R., 1973, Food for Free. A Guide to the edible wild plants of Britain, Collins. p 115 ; Morley, B. & Everard,
B., 1970, Wild Flowers of the World. Ebury press. Plate 41 ; Paoletti, M.G., Dreon, A.L., and Lorenzoni, G.G., 1995,
Pistic, Traditional Food from Western Friuli, NE Italy. Economic Botany 49(1) pp 26-30 ; Redzic, S. J., 2006, Wild
Edible Plants and their Traditional Use in the Human Nutrition in Bosnia-Herzegovina. Ecology of Food and
Nutrition, 45:189-232 ; Ryan, S., 2008, Dicksonia. Rare Plants Manual. Hyland House. p 50 ; Sp. pl. 2:1041. 1753
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