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(Pistachier lentisque)
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e Classification/taxinomie :
o Famille : Anacardiaceae ;
e Synonymes francais : arbre au mastic, lentisque ;

¢ Nom(s) anglais et/ou international(aux) : Chios mastictree, lentiscus, lentisk, mastic, masticshrub (mastic shrub), mastictree
(mastic tree) , mustik (ar translittéré), Mastix-Pistazie (de), Mastixbaum (de), Mastixstrauch (de), corno-capra (it), dentischio
(it), lentisco (it), alfostigueiro (pt), almecegueira (pt), aroeira-da-praia (pt), almacigo (es), lentisco (es), mastixbuske (sv) ;

¢ Rusticité (résistance face au froid/gel) : -0,066666667 ;

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) : Partie(s) comestible(s)u{{{0(+x)u : noix, feuilles comme condiment, épice, résine, gommep{{{0(+x)u.
Utilisation(s)/usage(s)pu{{{0(+x)u culinaire(s) :

-la noix a l'intérieur du fruit est comestible ; elles sont consommées crues ou grillées ;

-la seéve est utilisée pour aromatiser une boisson alcoolisée (attention : I'alcool est une cause de cancer) ; elle est également
utilisée dans les puddings, cookies, gateaux/cakes et bonbons ;

-la gomme est utilisée pour texturer et lier, mais donne une certaine saveur ; elle est machée comme un rafraichisseur
d'haleine ; elle est douce et a un go(t de réglisse ;

-les graines fournissent une huile comestible ;

-les jeunes feuilles et les bourgeons des feuilles sont consommés ; ils peuvent étre consommeés crus comme collation ou
dans les salades au yaourtp{{{O(+x)u.

A

Précautions a prendre :

néant, inconnus ou indéterminés.

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

)

"The Plant List" (en anglais) ;
o "GRIN" (en anglais) ;
INPI (recherche, en anglais) ;

o

dont Google (recherche de/pour) "Pistacia lentiscus" : pages, images | "Pistachier lentisque" : pages ;
dont livres et bases de données : 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" (en anglais) ;
dont biographie/références de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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Products of the Malay Peninsula. Ministry of Agriculture and Cooperatives, Kuala Lumpur, Malaysia. Vol 2 (I-Z) p
1786 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 1053 ; Della, A., et al,
2006, An ethnobotanical survey of wild edible plants of Paphos and Larnaca countryside of Cyprus. J. Ethnobiol.
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Ebury press. Plate 30 ; Mulherin, J., 1994, Spices and natural flavourings. Tiger Books, London. p 16 ; Peters, C.
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