Micromeria fruticosa (L.) Druce, 1914
Identifiants : 20925/micfru

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le

¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
° Sous-regne : Tracheobionta ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Sktesieladagnoliopsida ;
o Ordre : Lamiales ;
o Famille : Lamiaceae ;
o Genre : Micromeria ;
e Synonymes : Clinopodium serpyllifolium subsp. fruticosum (L.) Brauchler 2006 (nom retenu, selon TPL) ;

e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : white micromeria, white-leaved savory ;

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :
Partie(s) comestible(s)°* : feuilles, feuilles - thé, épicest{0t9,
Utilisation(s)/usage(s) comestible(s)° :

-les feuilles sont utilisées pour les tisanes ou pour aromatiser ; un pain creux populaire est fait avec les feuilles mélangées
avec de I'huile d'olive et du sel ; les feuilles sont cuites comme légume en patisserie!®™ (1%)

A

Précautions :

(19)ATTENTION®™ : elle contient de la pulégone et ne doit pas &tre consommée par les femmes enceintes !,

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-127220 ;
o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=411425 ;

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Ali-Shtayeh, M. S., et al, 2008, Traditional knowledge of wild edible plants used in Palestine (Northern West Bank):
A comparative study. J Ethnobiol Ethnomed. 4: 13 ; Bot. Exch. Club Soc. Brit. Isles 3:421. 1914 ; Hinnawi, N. S. A.,

2010, An ethnobotanical study of wild edible plants in the Northern West Bank "Palestine". An-Najah National
University. p 93
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